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Pasion por la Excelencia

Rehabilitacién e
Implantologia Oral
Estética Dental
Ortodoncia

Periodoncia
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Cirugia Oral y
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Dr. Alvaro Delgado Ruiz

Especialista en Implantologia
y Rehabilitacion Oral.

Calle 20 No 42 -36 B Morasurco
Movil: 315 560 45 12- Fijo: (2)7 31 21 64 -(2)7 3121 13
Pasto- Narino / Colombia
www.clinicasmileart.com.co
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De experiencia en Pasto
Mas de 15.000 estudios Duplex
Color realizados.

Mas de 3.000 Cirugias realizadas

Universidad del Rosario | Miembro Activo de la Asociacién Colombiana

Fundacion Universitaria de | d&Angiologiay Cirugia Vascular
Cienqias de la Sa’lUd [FUPS] | International Membership
Hospital San Jose Bogota Society of Vascular Surgery (US.A)
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-== (COnNsulta especializada en Cirugia Vascular

Laboratorio vascular no invasivo: Duplex scan color venoso y arterial, carétidas, aorta.
Pletismografia arterial y foto Pletismografia

- Cirugia de varices convencional y estética.
Cirugia de varices con espuma Eco guiada.

- Escleroterapia venosa de miembros inferiores '
Cirugia arterial compleja, de revascularizacion, Cirugia carotidea.

=== (jrugia de aneurisma adrtico abdominal y toracico. Endovascular y abierta
Estudios vasculares invasivos (arteriografia)

== Cirugia endovascular arterial y venosa (angioplastias + colocacion de Stents)

Clinica los Andes - Carrera 42 N? . 18A - 56 - Consultorio 806
Telefono: 731 55 95 - San Juan de Pasto
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Miembro fundador de la Unidad Cardioquirurgica de Narifo,
la unica clinica especializada en procedimientos Cardiovasculares
en Narino con mas de 10 anos de experiencia.

Ponemos a su servicio nuestra nueva
infraestructura, la mas moderna
clinica con el equipo de/angiografia
~mas;avanzado del pais




ANA MARIA
REBOLLEDO

centro dermatoldgico

Pontificia Universidad Javeriana
Universidad El Bosque

DERMATOLOGIA CUNICA

Enfermedades de la piel

Enfermedades de las uias y el pelo
Dermatologia pediatrica
Cirugia dermatolégica

DERMATOLOGIA ESTETICA

Biorrevitalizacion: metaterapia
Botox

Acido hialurénico
Dermoabrasion

Peeling

Skinlight

LASER

Depilacion definitiva (laser diodo)
Rejuvenecimiento personalizado
de cara, cuello, escote y manos
Tratamiento de cicatrices

Cirugia laser

eMax: TECNOLOGIA zlos

Radiofrecuencia, luz pulsada y laser

YOULASER

CO, fraccionado/Er:Glass
Nueva y exclusiva tecnologia

Solicite hoy una consulta

Clinica Lopez /Cra 26 # 19-61 Of 209 B
San Juan de Pasto / Teléfono: 7 23 36 68

Biorrevitalizacion:
Un nuevo concepto en rejuvenecimiento cutaneo

fundamentales de la piel, captura las moléculas

de agua con el fin de mantener un buen nivel de
hidratacion de la dermis y proporciona una textura suave
a la piel, acttia también sobre la firmeza, restaurando
los volimenes, dando una apariencia cutanea tensa y
renovada. Sin embargo, diversos factores ambientales
como el sol, el tabaco, la contaminacion, el estrés, y
los factores genéticos y hormonales hacen que con el
transcurrir de los afios, el &cido hialurénico, asi como
otros componentes de la piel se reduzcan y pierdan sus
cualidades. La piel se hace mas delgada, mas secay me-
nos elastica, se va perdiendo el volumen, se deforma el
contorno y las arrugas se hacen visibles.

La biorrevitalizacion es una alternativa para re-
cuperar y preservar la calidad de la piel, restaurando su
hidratacion, su firmeza y su resplandor.

EI acido hialurénico es uno de los componentes

La biorrevitalizacion estimula la piel desde
adentro, sin cambiar la forma o expresiones
de la cara. El producto usado proporciona
acido hialuronico a la dermis, asi como
otros elementos nutritivos para la piel
como vitaminas, aminodcidos, coenzimas,
minerales y antioxidantes. Nutriendo la piel
a profundidad, suavizando las lineas de ex-
presion y reviviendo el resplandor de la piel.

La biorrevitalizacion a través de
metaterapia es la dltima innovacion en la
batalla contra el envejecimiento cutaneo,
y se trata de un procedimiento sencillo e
indoloro que se puede realizar en zonas
como la cara, el cuello, el escote y las
manos. Este método actlia produciendo
microperforaciones en las capas superfi-
ciales de la piel haciendo que el produc-
to de biorrevitalizacion penetre hasta las
capas donde realmente se necesita, sin
ningun riesgo de dafios en la piel, activan-
do los mecanismos de reparacion natural,
estimulando la produccion de colageno
y elastina, duplicando el efecto del acido
hialurénico y los nutrientes aplicados so-
bre la piel.

La biorrevitalizacion a través de metaterapia es
un tratamiento que requiere de 3 a 5 sesiones cada 8 a
15 dias, cada sesion tarda aproximadamente 20 a 30
minutos, es practicamente indoloro. Después del proce-
dimiento la piel puede estar un poco enrojecida tempo-
ralmente, este enrojecimiento desaparece espontdnea-
mente al dia siguiente, por lo que no genera ninguna
incapacidad y la persona puede reincorporarse a sus
actividades normalmente.

La biorrevitalizacion es un método no quirdrgi-
co, sin inyecciones, natural y bien tolerado, para el re-
juvenecimiento facial y se constituye en una alternativa
para la hidratacion profunda de las piel, suavizandola y
redensificandola sin modificar su estructura ni las ex-
presiones propias de cada persona, mejorando la cali-
dad de la piel.
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Nuestros
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Alergologia

Santiago Lopez

CRA 26 N 19-61

7232467

Centro de Estetica Integral

Cime

CRA 35% N 20-10 CENTRO MEDICO LA RIVIERA
CONSULTORIO 403

7317215

Medicina General

Marina Navarro

CRA 35 N 20-10 CENTRO MEDICO LA RIVIERA
CONSULTORIO 403

7317215

Medicina General

Roviro Cajigas

CRA 35% N 20-10 CENTRO MEDICO LA RIVIERA OF. 203

7310238

Clinica Oncoldgica

Aurora

CRA34N 11212

7361256

Medicina Familiar

Paola Villota

CRA 36 N 19-56 CENTRO DE MEDICINA INTEGRAL

7364313

Cirugfa Oncoldgica

Mauricio Melo

CRA 42N 18256 PISO 9

7314300 EXT 900

Medicina Materno Fetal

Rodrigo Pantoja

CRA 357N 20-10 CENTRO MEDIC O LA RIVIERA
CONSULTORIO 306

3176246647

Cirugfa Maxilofacial

Juan Manuel Diaz
del Castillo

CALLE 20 N 42-36 MORASURCO

7312164-3155604512

Neumologia

José Mier

CRA 33 N 19-46

7312727

Neurologia

Silvio Chavez

CRA 26 N 19-61 CLINICA LOPEZ

7232467-7291589

Cirugfa Maxilofacial

Carlos Andrés Marroquin

E.D. CAMARA DE COMERCIO OF.701

7310367

Neuropsicologia

Constanza Maya

CRA 35 N 20-10 OF 308B

7209479

Cirugia Plastica y Estética

Alvaro Noguera

CRA 34 N 8-34 ACACIAS

7293053

Nutricion

Marfa Ximena Matta

CRA 35 N 20-10 CONSULTORIO 403

7317215

Cirugfa Vascular

Ernesto Cordoba

CRA 427N 18256 PISQ 7

7315595

Odontologia Especializada

Dermopldstika

CALLE 10 N 30 A 14 LA AURORA

7364616

Cirugfa Vascular

Juan Carlos Mufioz

CRA 35% N 20- 10 CENTRO MEDICO LA RIVIERA
CONSULTORIO 406

7316892

Optometria

Global Vision Center

CRA 29 N 19-25 ED. PUNTO CENTRO

7311173

Dermatologia

Ana Maria Rebolledo

CRA 26 N 19-61 CLINIC ALOPEZ

7233668

Optometria

Life”S Colors

CRA 35N 19-113

7227616

Endodoncia

Margarita Villamil

CRA 25 N 20-65 LOCAL 205°

7225025

Optometria

Global Vision Center

CRA 26 N 19-61 CLINICA LOPEZ

7291562

Endodoncia

Smile Art

CALLE 20 N 42-36 MORASURCO

7312164-3155604512

Optometria

Teresa Viveros

CRA 26 N 17-16 OPTICA IMAGEN

7235024

Fisiatria

Fernando Alirio Enriquez

CRA42N 18 A 94 C.C VALLE DE ATRIZ OF.605

7315099

Ortodoncia

Patricia Rosero

CALLE 19 N 29-27

7314601

Gastroenterologia

Marino Coral

CALLE 16 N 29 - 63

7222491-3206325548

Ortodoncia

Clinica Smile

CRA 25 N 20-65 LOCAL 205°

7225025

Gastroenterologia

Sandra Cifuentes

CRA 352 N 20- 10 CENTRO MEDICO LA RIVIERA
CONSULTORIO 407

Patologia

Fernando Sanzon

CRA 35 N 20-10 CONSULTORIO 205

3006035623

Pediatra

Alejandro Bravo

CRA 33 N 19-46 UNIDAD MEDICA EL BOSQUE

7312727-7314667

Geriatria

Alexander Morales

CRA 35 AN 20-10 CONSULTORIO 408

3188167467

Pediatra

Francisco Jaramillo

CRA 352 N 20-10 CENTRO MEDICO LA RIVIERA

3027313309

Ginecologia

Jaime Vallejo

CRA 35° N 20-10 CONSULTORIO 309

7313309

Periodoncia

Margarita Villamil

CRA 24 N 19-33 ED PASTO PLAZA OF. 318

7222238

Ginecologfa

German Veldsquez

CRA 35° N 20- 10 CENTRO MEDICO LA RIVIERA
CONSULTORIO 411

7361666

Periodoncia

Jhon Edwar Martinez-
Periodental

CALLE 18 N 28-84 ED. CAMARA DE COMERCIO
CONSULTORIO 608

7310554

Ginecologia

Henry Bolafios

CRA 352 N 20-10 CONSULTORIO 210

7310238

Periodoncia

Smile Art

CALLE 20 N 42-36 MORASURCO

7312164-3155604512

Ginecologia

Martha Paredes

CRA 42 N 18294 C.C. VALLE DE ATRIZ OF. 226

7336800-3182998718

Rehabilitacion Oral

Smile Art

CALLE 20 N 42-36 MORASURCO

7312164-3155604512

Ginecologia

Javier Salas

CRA42N 18 A 56 PISO 6

7314300 EXT 600

Terapias Alternativas

Edgar Erazo

CALLE 20 N 26-20

3206338017

Ginecologia

Nacer

CRA 42 N 18%94 C.C. VALLE DE ATRIZ OF. 226

7336800-3182998718

Ginecologia

Nacer

CRA 42N 1894 C.C. VALLE DE ATRIZ OF. 226

7336800-3182998718

Traumatologfa

Héctor Fernando Diaz

CRA 35 N 20-10 CENTRO MEDICO LA RIVIERA
CONSULTORIO 206

7310238

Ginecologia y Obstetricia

Rodrigo Pantoja

CRA 35 N 20-10 CONSULTORIO 306

3176246647

Urologia

Eudoro Villota

CRA42N18A56 PISO 8

7314300 EXT 800

Imagenologia

Instituto Radiologico del Sur

CRA 38N 18-123

7314674

Urologia

Eudoro Villota

CRA 33*N 20-42

7311524

Imagenologia

Medinuclear

CRA 42N 18B 94 C.C VALLE DE ATRIZ

7314785

Drogueria

Prevensur 1

CALLE 20 N 30-05

7317109-7316894

Imagenologia

Medinuclear

CRA34N11412

7361256

Drogueria

Prevensur 2

C.C. VALLE DE ATRIZ LOCAL 139

7314565-7312816

Imagenologia

Palermo Imagen

CRA40N16D 95

7299184

Drogueria

Prevensur 3

CALLE 20 N 30-05

7314840-7316942

Implantologia Oral

Carlos Andrés Marrogquin

E.D. CAMARA DE COMERCIO OF.701

7310367

Drogueria

Drogas Pasteur

CALLE 18 AN 4 E 31 BARRIO LORENZO

7303938

Implantologia Oral

Margarita Villamil

CRA 24 N 19-33 ED PASTO PLAZA OF. 318

7222238

Droguerfa

Drogas Pasteur

CALLE 18 N 30-74

7313255

Implantologfa Oral

Periodental

CALLE 18 N 28-84 ED. CAMARA DE COMERCIO
CONSULTORIO 608

7310554

Drogueria

Drogas Pasteur

CRA4N12 C 52 EL PILAR

7204483

Drogueria

Drogas Pasteur

CALLE 22 N 14-04 AV. COLOMBIA

7205892

Internista

Alexander Morales

CRA 35 AN 20-10 CONSULTORIO 408

3188167467

Restaurante

Tulpacinga

AV. PRINCIPAL CATAMBUCO

7217702

Laboratorio Clinico

Medgroup

CRA34N 11212

7361256

Restaurante

Tipicuy

TOROBAJO

7317604

Medicina Alternativa

Edgar Erazo

CALLE 20 N 26-20

3206338017

Restaurante

Ramon Tragon

CRA 39 N 16 B 36 SANTA ANA

7222017

Medicina Estética

Marina Navarro

CRA 352 N 20-10 CENTRO MEDICO LA RIVIERA
CONSULTORIO 403

7317215

Veterinaria

Sabuesos

CALLE 18 N 31-58

7316470
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Biorrevitalizacion:
Un nuevo concepto en rejuvenecimiento cutdneo

Exdmenes de laboratorio: ¢ un diagndstico o una
ayuda diagnostica?

Odontologia VS Gastronomia

1R Disfuncion eréctil, un marcador de riesgo
cardiovascular

Ejercicio para tratamiento de la osteoporosis
Verdades sobre los implantes

Cancer de estdmago

Osteoporosis y salud

XYM Manifestaciones atipicas de la enfermedad
en ancianos.

RN Usted! puede cambiar el curso de la hemorragia
intracerebral

Aprenda sobre lentes de contacto
Lo que su mascota necesita y usted no puede

Rubén Dario Serna
Fernando Alirio Enriquez
Edgar Erazo

Sandra Patricia Cifuentes
Alexander Morales
William Flérez

German Velasquez
Maritza Ortiz

Javier Escobar

Martha Paredes
Margarita Villamil
Héctor Fernando Diaz
Teresa Viveros

Silvio Chavez

Grupo Medinuclear

Carlos Marroquin
Alvaro Delgado

Paola Villota

Juan Carlos Mufioz

Ana Maria Rebolledo
Ernesto Cordoba

Jaime Vallejo

Juan Manuel de los Rios
[ | Gestion de calidad I.R.S.
Eudoro Villota

Henry Bolafios

Roviro Cajigas

Edwar Martinez
Santiago Lopez
Constanza Maya

Marina Navarro
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La Radiacion Uv (Ultravioleta)

I8 Cambios en el estilo de vida de la poblacidn
hipertensa

Trastornos del aprendizaje
Club Deportivo Javeriano
El contentamiento
“Seamos como el lapiz”
Salud Integral y Equilibrio

Impresora Feriva S.A
www.feriva.com

l\ Centros de distribucion:

PASTO

Centro Médico La Riviera

Cra 35A N 20-10 Of. 105

PBX (2) 7313100 Cel: 320 694 45 98

NEIVA
Calle 17 A No. 5 A -49 B/Quirinal

LA UNION

CALI

PBX 8721009 — Cel: 320 694 45 54

BOGOTA
TUMACO

Calle Sucre Paseo Cruz Roja
Edificio Tio Lobo Local 3

Tel: 7276919 Cel: 320 694 45 84

Edificio Rueda

Calle 12a No. 7-31 Barrio San Carlos
Cel: 312 896 53 03

Cra 4 No. 14-50 Edificio Atlantis Of. 378-379
Tel: 8855806 Cel: 3217015752

a hace varios afios que naci6 la idea de crear un

beneficio a la comunidad, que apoyara al nicleo

familiar en sus necesidades; hoy veo que hemos

avanzado mucho pero aln falta por hacer.
Nuestra organizacion ha contribuido a mejorar las condicio-
nes de vida de los narifienses y estamos comprometidos en
sequir construyendo proyectos que beneficien a la comuni-
dad en general.

Gracias a los diferentes convenios que realizamos con ins-
tituciones, profesionales médicos y comercio en general,
hemos logrado beneficiar a muchas familias en el departa-
mento y a nivel nacional.

Uno de los proyectos de la organizacion GRUPO CRECER
S.A, y que particularmente veo con satisfaccion es nuestra
REVISTA PROTEGEMOS, ya que su distribucion se hace en
mas de cinco departamentos a través de nuestros aseso-
res comerciales, cabe anotar que la distribucion se realiza
puerta a puerta y este es uno de los componentes del éxito
de nuestra publicacion, otro componente es el compromiso,
profesionalismo y amor con el cual los profesionales elabo-
ran sus articulos.

Nuestra revista esta llena de temas de interés social, nuevos
aportes cientificos y en un lenguaje sencillo para ser com-
prendido por los lectores en general.

En esta nuestra edicion nimero 10, quiero resaltar y agra-
decer a todos los profesionales e instituciones que publi-
caron sus articulos en nuestra revista, tengan la plena se-
guridad que la distribucion de ella se hara con los mejores
resultados para ustedes que nos apoyan.

En cada edicion de nuestra revista hay un articulo especial,
en esta ocasion hemos querido dedicarlo a una institucion
que tiene ya casi 60 afios de historia, que se preocupa por la
formacion deportiva, la familia y sobre todo por el ser; esta
institucion es la escuela de fitbol CLUD DEPORTIVO JAVE-
RIANO. Entrevistamos a su presidente, el docente JAVIER
ESCOBAR, analizamos su historia, el compromiso que tiene
el club con el futuro, la comunidad, en especial con nuestros
nifios y jovenes que se estan formando cada dia.

No me queda mas que agradecerles a ustedes, nuestros lec-
tores, por la confianza puesta en nuestra revista y los benefi-
cios que a través de ella podemos brindarles, estén comple-
tamente seguros de que seguiremos trabajando por ustedes
y para ustedes. “Esto solo es el principio”. GRACIAS.

IPIALES

Tel: 7731598- Cel: 3206944537

PUERTO ASIS
Barrio San Nicolas
Tel: 4221202 Cel: 312 257 52 62

Calle 63 No 13-12 Of. 302 Chapinero

Tel: 3465897 Cel: 3128965307

Cra 6 No. 7 -01 Ed. Juan Pablo Il Local 5



Manejo estético de varices y aranitas.
Escleroterapia, Escleroespuma.

Manejo quirurgico de ulceras
de origen venoso.

Venilaser
Salud y Belleza en tus Piernas
O

Ecografia DUPLEX COLOR
(diagnéstico de todos los territorios
vasculares especializados)

Procedimientos realizados en quir6fanos
habilitados por la Secretaria de Salud.

Cirugia venosa convencional.
Cirugia arterial abierta y endovascular.
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VINUS PROCEDURE rrtfirsEs
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Cra. 35A No 20-10. Centro Médico la Riviera.

\ f Consultorio 406. Pasto. Tel: 7316892. Cel: 3043934096
h ﬂ venilaser@gmail.com - www.venilaser.com

A\

Cirugia minimamente invasiva de varices.

Ablacion endovascular
con radiofrecuencia.

Incisiones minimas, recuperacion en 24 horas.
Anestesia localizada, sin hospitalizacion.

Resultados garantizados superiores
a cirugia convencional.

Cra. 35A No 20-10. Centro Médico la Riviera.
Consultorio 406. Pasto. Tel: 7316892. Cel: 3043934096
venilaser@gmail.com www.venilaser.com
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Salud y Belleza en tus Piernas

JUAN CARLOS MUNOZ ZAMBRANO

ESPECIALISTA EN CIRUGIA VASCULAR Y ANGIOLOGIA
FELLOW ENDOVASCULAR SURGERY

Universidad del Cauca
Universidad Nacional de Colombia
Universidad Militar Nueva Granada

Southwestern Medical Center at Dallas. U.S.
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Examenes de laboratorio:
;un diagnéstico o una ayuda

que llegan al consultorio con un sobre de resul-

tados, o con un folder, lleno de una coleccion de
resultados, unos recientes otros antiguos, obtenidos en
varios meses o afios de consulta, con la intencion de
que el médico los LEYERA; esclicheme, a veces pagan
la consulta para que el médico les “lea” esos resultados,
sin detenerse a pensar que esos reportes no representan
mas que unos numeros, 0 unas posibilidades que el la-
boratorio clinico, el radiélogo u otro profesional opinan
en cuanto a un diagnostico, de una paciente que en mu-
chas ocasiones ni conocen.

Es comun en nuestra practica diaria ver pacientes

La consulta médica o ginecoldgica en la practica diaria
tiene lugar mediante un protocolo que lleva muchos
afios realizandose, y que en su orden constan de un in-
terrogatorio 0 anamnesis, un examen fisico con lo cual
se elabora un diagndstico de una patologia en particular,
los exdmenes de laboratorio en muchos casos sirven
como una ayuda diagnostica para comprobar o descar-
tar un diagndstico presuntivo.

A su vez, el interrogatorio, se detiene en preguntar los
antecedentes personales, familiares, toxicolégicos, far-
macoldgicos, quirtrgicos, ginecoldgicos y obstétricos
de la paciente; se interroga sobre la enfermedad actual,

diagndstica?

sus sintomas, sus signos, periodo de evolucion, medi-
camentos utilizados, revision de sintomas de otros sis-
temas del organismo, etc., tratando de elaborar un diag-
néstico con todos esos elementos, y ya finalmente, se
realiza un examen fisico completo, en Ginecologia, que
incluye cabeza, cuello, tdrax, mamas, axilas, abdomen,
genitales externos, examen especular del cuello uterino,
tacto vaginal, en ocasiones tacto rectal, extremidades,
examen neuroldgico, etc. Es alli, donde terminado el
examen se decide por si es necesario 0 no la realizacion
de exdmenes de Laboratorio

Asi que si usted decide acudir al médico para un che-
queo, es importante que hable con el profesional de su
interés de realizarse un tamizaje para descartar alguna
enfermedad que haya afectado a la familia, o que por la
edad signifique estar en un grupo de riesgo de pade-
cerla, o preguntarle cudles examenes se debe realizar,
porque también es comdn ver llegar a muchas pacien-
tes, con una carpeta de resultados innecesarios que no
aportan nada a un verdadero tamizaje de enfermedades
prevenibles y que no han hecho otra cosa mas que me-
noscabar su bolsillo.

Jaime Vallejo Cruz
Ginecologo, Centro Médico La Riviera,
Teléfono 7313309

Centro Médica fa Riviera

Av, Los Estucliantes Cra, 35AN9, 20 10 Consultonio 309
Telefonos - 731 5202-731 33 09 Celidar: 318 397 71 54
jaimevac@hafmal.com

San Juan de Pasto - Narmno

Odontologia VS

Gastronomia

Margarita Villamil Cerdn

os profesiones que van tomadas de la mano porque re-
quieren conocimientos,habilidades y destrezas para ela-

borar una verdadera obra de arte como producto final.

De los alimentos que ingerimos depende nuestra salud in-
tegral, para eso debemos tener en perfecto estado nuestro
sistema masticatorio, ya que es la puerta de entrada para que
el alimento pueda ser masticado, degustado y digerido para
aprovechar al maximo todos los nutrientes que nuestro orga-
nismo necesita para vivir en armonia.

En el proceso de elaboracion de alimentos, asi como en odon-
tologia, es de suma importancia tener en cuenta operaciones
de limpieza, desinfeccion y esterilizacion que tendran gran in-
fluencia sobre la calidad del producto entregado.

Al aplicar un programa de saneamiento se debe considerar la
influencia, método y material a utilizar en cada una de estas
profesiones en funcion de posible riesgo de contaminacion
del alimento o del procedimiento odontoldgico que el indivi-
duo recibe como tal.

Cantro Madico la Riviera Consultorio 302
Cra, 354 W7, 20 - 10 Av, Lo= Estudiantes
Ted: 731 3308
San Juan De Pasto

Este programa debe ser desarrollado por personal altamente
capacitado que tenga compromiso de responsabilidad sobre los
temas de higiene, limpieza, desinfeccion y esterilizacion tanto
en el area de salud oral como en manipulacion de alimentos;
deben conocer el manejo de equipos, su correcto funciona-
miento y mantenimiento que son herramientas que sirven para
alcanzar nuestros prop6sitos y asi garantizar a las personas un
excelente servicio.

La manipulacion de alimentos, medicamentos e instrumentos
de trabajo deben seguir pardmetros, normas y leyes internacio-
nales que son adaptadas en cada pais de acuerdo con sus ne-
cesidades, como en nuestro caso serdn dadas por el Gobierno
colombiano y el Ministerio de la Proteccion y Seguridad Social.
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Porque la Cirugia

es un Juego

Confie sélo en

Manos Expertas
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CLINICA DE CIRUGIA , ,
MAXILOFACIAL Dr. Carlos Andrés Marroguin

DR. CARLOS ANDRES MARROQUIN (Elfvﬁ!s%o@(ﬁoﬁﬂ%fﬂ'e%‘;%ﬁégl

Pontificia Universidad JaverianQ

IMPLANTES DENTALES

[] p—— S

Implantes Dentales

Cirugia Ortogndatica
Para Correccion de Anomalias
Dentofaciales

Después Manejo de Dientes Incluidos

CIRUGIA ORTOGNATICA Cirugia Oral
Manejo de Disfunciones

DESPUES ' | ; de la Articulacion
Temporomandibular

Manejo de Infecciones
Faciales y Odontogénicas

Manejo de tfrauma
Fracturas faciales
Dentoalveolar

DESPUES : anejo de patologia
— iBenigna y Maligna de la
avidad Oral y de los Maxilares
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CLINICA DE CIRUGIA
AXILOFACIAL

DR. CARLOS ANDRES MARROQUIN

Edificio Cdmara de Comercio de Pasto
Consultorio 701 -702

Teléfono: 731 03 67 - Celular: 300 568 2372 CLINICA DE CIRUGIA
San Juan de Pasto - Colombia MAXILOFACIAL

DR. CARLOS ANDRES MARROQUIN
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Dr. Eudoro Villota Paredes

Procedimientos

Diagndsticos y Terapéuticos

- Ecografia de Prostata.
- Biopsia de Prostata Ecodirigida.

- Programa de prevencion de Cancer
de Préstata.

- Estudio de Uro dinamia con prueba de
medicamento.

- Uroflujometria.

- Citoscopia trasuretral con calibracién uretral.

Urolan:
Cra. 33A N°. 20 - 42 - Av. Los Estudiantes
Tel: 731 1524 -731 08 88

Especialista en:

Urologia, Citoscopia, Urodinamia, Litotripsia,
Enfermedades Renales, Cdlculos, Prostata,
Infertilidad y todo lo relacionado con su especialidad

Universidad Nacional de Colombia

- e

- Manejo de incontinencia urinaria
en hombres y mujeres.

- Electro estimulacion de piso pélvico.

- Manejo de infecciones urinarias en Nin@s,
mujeres y hombres.

- Manejo de la impotencia sexual
en hombres.

- Administracién de medicamentos
especiales en Urologia.

Clinica Los Andes
Cra. 42 N°. 18A - 56 - PBX. 731 43 00 Ext. 800
Cel: 320 705 1362 - 8° piso Cons. 805

Distuncion eréctil,
un marcador de riesgo (af |0va (U‘ar

tes estudios que relacionan a la disfuncion eréctil

como un marcador de riesgo cardiovascular, pu-
blicados en las revisiones realizadas por el Laboratorio
Bayer.

En la presente entrega se hace referencia a diferen-

El Instituto Nacional de Salud de Estados Unidos, define
la disfuncidn eréctil como la incapacidad para lograr o
mantener la ereccion del pene para un desempefio se-
xual adecuado, durante un periodo igual o mayor a seis
meses. Es una enfermedad multifactorial y su etiologia
engloba causas vasculares, neurogénicas, hormonales,
anatémicas, psicoldgicas y emocionales. Tiene una alta
prevalencia, con reportes de aproximadamente 140 mi-
llones de hombres que la padecen en el mundo.

La incidencia de la disfuncion eréctil se ha determina-
do en varios estudios, como el Massachussets Male
Aging Study, realizado entre 1887 y 1989, que incluy6
a varones entre 40 y 70 afos y mostr6 una prevalencia
de 52% de disfuncion eréctil. Se han encontrado como
factores de riesgo para la disfuncion eréctil la diabetes,
la hipertensidn arterial, el tabaquismo, la dislipidemia, la
depresion, el sedentarismo, el sindrome metabdlico y la
edad. Las causas vasculares de la disfuncidn eréctil se
encuentran en un 60% de los pacientes; la enfermedad
microvascular se asocia principalmente a la aterosclero-
sis y diabetes.

Por otra parte en la actua-
lidad la evidencia muestra
que la disfuncién eréctil no
solamente tiene factores de
riesgo cardiovascular, sino
que hace parte del riesgo car-
diovascular de los pacientes
que la padecen. De hecho,
los factores de riesgo para
las enfermedades cardiovas-
culares son los mismos para
la disfuncién eréctil, y es por
esta relacion que la disfun-
cion eréctil se considera hoy
en dia como un factor a tener

en cuenta en el riesgo cardiovascular, siendo un marca-
dor prospectivo independiente.

El tratamiento de la disfuncion eréctil debe ir encami-
nado a su etiologia, teniendo en cuenta las causas mas
frecuentes como la ateroesclerosis y el déficit de tes-
tosterona.

La tasa de incidencia anual de eventos cardiovascula-
res en personas con edades entre 50 y 59 afios es de
4.1/1000 y de 15.8/1000 en personas con edades entre
los 70 a 78 afios. Incidencia que se aumenta dependien-
do de la severidad de la disfuncion eréctil que puede de-
terminar el factor de riesgo de infarto agudo de miocar-
dio, accidente cerebrovascular o muerte sibita.

La disfuncion eréctil se hizo evidente antes del inicio
de los sintomas de cardiopatia isquémica en 65 de 200
hombres (32.5%). EI 68% de estos pacientes comenzo
a presentar angina de pecho o infarto agudo de miocar-
dio en promedio de 53.4 meses después de presentar
disfuncion eréctil.

Estas son razones suficientes para un manejo interdisci-
plinario de esta patologia, que involucra en su etiologia a
mualtiples especialidades: urologia, cardiologia, endocri-
nologia, psicologia, cirugia vascular entre otras.
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Tratamienio de Fracturas
‘Enfermedades de Huesos
- Articulaciones.

« Clrugia de cadera

“Cirugia de pie y tobillo

Ejercicio
para {ratamiento
dela

a osteoporosis es una enfermedad sistémica de los

huesos que consiste en una disminucion de la masa

6sea y deterioro de la microarquitectura del tejido
6seo. Esto conduce a una debilidad de los huesos y a un
riesgo elevado de fracturas.

La osteoporosis suele ser silenciosa y se hace evidente
cuando por algtn trauma, por lo general leve, se produce
una fractura. Los sitios que mas frecuentemente se afec-
tan son la columna vertebral, las caderas y las mufiecas.
Estas fracturas aumentan la morbilidad y mortalidad de
los pacientes, sobre todo las ocurridas en la columna ver-
tebral y en las caderas. Su tratamiento es también causa
de grandes incapacidades para los pacientes y de un alto
costo para el sistema de salud.

La osteoporosis puede ser primaria o secundaria. La pri-
maria a su vez puede ser idiopatica, como la ocurrida en
nifios y adultos jovenes; y la involutiva que puede ser
postmenopausica( tipo 1) que afecta generalmente muje-
res 'y es de evolucion acelerada, o sea que se produce una
pérdida rapida de hueso y ocurre en mujeres entre 50 y

HOSPITAL SAN JOSE
NIVERSIDAD DEL ROSARIO
TO NACIONAL DE CANCEROLOGIA
TIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA
SANTA FE DE BOGOTA

-

CIR*’A GENERALY. GASTROL'NTES“NAL.I

' CIRUGIAWASCULAR
LAPAROSCOPIA DIAGNOSTI%Y TERAPEUTICA
(COLECISTECTOMIAIAPAROSCOPICA)

ENDOSCORMDIGESHiIVA (ALTA'Y BAJA)
g ESCLEROTERAPIA
-

TEL.722 24 91
CEL. 310 824 4800 - 317

Calle 16 N°. 29 - 63 - Piso 2 / San Andrés
E-mail: marcoral51@yahoo.es - www.azi

Héctor Fernando Diaz

70 afos de edad; y la senil (tipo Il) en edades superiores
a los 75 afios y se caracteriza por una pérdida lenta de
hueso.

La osteoporosis secundaria es aquella causada por otras
emfermedades (hipogonadismo, alteraciones endocrinas
0 genéticas, emfermedades gastrointestinales), o por me-
dicamentos. La causa mas comun es el consumo excesivo
de glucocorticoides, por ejemplo para el tratamiento de
emfermedades reumatoldgicas o respiratorias.

En el hombre la causa mas comin de osteoporosis es la
secundaria a consumo excesivo de glucocorticoides, el al-
cohol y el hipogonadismo. En la mujer el tipo mas comdn
es la postmenopausica.

Como muchas emfermedades que nos aquejan, la me-
jor manera de tratarla es previniéndola. Esta prevencion
se inicia en la infancia y consiste en una dieta adecuada
como la ingesta abundante de calcio (lacteos), evitar el

(Contindia en la pagina 24)

| Porque quien estda por venir

cambiard tu vida. ..

queremos que este
en las mejores manos !
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GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
PERINATOLOGIA

Universidad Nacional de Colombia - Pontificia Universidad Javeriana
Fundacion Universitaria Ciencias de la Salud - Hospital San José

ECOGRAFIAS 3D Y 4D

MANE]JO DEL EMBARAZO DE ALTO RIESGO

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - PERINATOLOGIA

ECOGRAFIA 11 - 13.6 SEMANAS
(ECOGRAFIA D
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CENTRO DE DIAGNOSTICO INTEGRAL FETAL

Centro Médico La Riviera Av. Los estudiantes. Consultorio 306 - Cra. 35A No. 20-10 - Cel: 317 624 6647 San Juan de Pasto (N) Col.
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Dr. Gerardo German Velasquez
Ginecdlogo

Meédicas

El 100% de los casos de cancer de cuello del Utero estan relacionados con la Biomedicina'y Bioterapia
infeccion por el Virus del Papiloma Humano VPH. Una mujer que nunca ha estado
infectada por VPH no sufrira del cancer de cuello uterino. Si vacunamos a nuestras Calle 20 N°. 26 - 20 - Pasto

ninas antes de que inicien su actividad sexual, las estaremos protegiendo de este cerca al Comando Policia Nacional

tipo de cancer ginecoldgico tan frecuente en nuestra poblacion. Durante la época ]
reproductiva, la forma mas facil de detectar la presencia del Virus del Papiloma Cel:3173418134-3206338017

Humano es la Citologia Vaginal tomada periédicamente desde el momento en que ol FO’RMULAS MAGISTRALES DEL DOCTOR ERAZO

la mujer ha comenzado a tener sus relaciones sexuales.

'Dr;, Edgar Erazo Mora
Meédico Cirujano / Biomedicina - Bioterapia

Mecanismo de accion
I Y I OMS al unirse con las catalasas (enzimas de todos los tejidos del cuerpo)
O - - S - se descomponen en agua y oxigeno molecular.
Oxigeno MMolecular Saludable Usos Terapéuticos
Cdncer, Artritis, Artrosis, Alzheimer, Pdrkinson, Otitis, Rinitis, Sinusitis, Amigdalitis, Aftas,
Esclerosis Lateral Amiotrofica, Diabetes, Lupus, Arterioesclerosis, Elimina Bacterias, Virus,
Hongos Y Pardsitos, Acné Alergias, EPOC, Enfisema Pulmonar, Herpes, Cefalea, Migrara,

Asma, Falta De Memoria. ..
coadyuvante para todas las enfermedades que cursen con deficiencia de oxigeno.

Sy e Frasco liquido 240c.c.
AD 0.85% alcalinizado o O
cmma'&fz,msm Gotas opticas
Na, H&&s,’amv aglof Celular
= Spray nasal
Atomizador bucal.

La Cura

Optimus 0L DOLoR

I. - Arnica, ajo concentrado, sulphur, agua estéril, rehabilitador celular, dilucién 1-2 y 3.
J v - Usos terapéuticos
3 ’ ‘ 4 Coadyuvante del dolor leve a severo de hueso, musculo, nervio y tenddn.
| : ‘ : Aplicar tépico en el drea del dolor 3 veces al dia
A B Presentacion

\\ J Optimus 2 : Neuralgia del Trigemino - Pardlisis Facial
by Optimus 1-3 : Dolores Moderados a Severos
Gotas Nasales: Rinitis y Sinusitis

MEGAFIB

La fibra mas vendida en Colombia
20.000 Unidades Vendidas

USOS: Colonirritable, gases, llenuras, distension abdominal,
sobrepeso, desintoxicacion del organismo, estrefiimiento crénico.

4004g. Porsslo:$ 15.000

asociacion narifiense de 600 g. Porsslo: $ 20.000

Ginecelogla

"‘F} - y Obstetricia

Cra. 35A N°. 20-10 - Avda. Los Estudiantes - Centro Médico La Riviera - Consultorio 411 - Tel: 7361666
Cel.: 300 603 5929 - E-mail: bikeboy005@gmail.com - San Juan de Pasto
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Verdades

Sobre los Implantes

Por: Dr. Alvaro Delgado Ruiz
Especialista en Rehabilitacion Oral.
Residente de Implantologia Oral y
Reconstructiva.

>>Qué es un Implante Dental?

Un implante es un aditamento aloplastico, es decir es
un material diferente al del organismo, que va dentro
del hueso, y cuya funcién es reemplazar el diente que
se haperdido.

Con la técnica de implantes, se busca brindar al
paciente una correcta funcién masticatoria y
devolver a la persona la posibilidad de comer,
generando un bienestar y a la vez devolverle la
sonrisa.

Se recomienda que el implante dental sea
colocado por un odontélogo especialista en
Implantologia oral, que tenga la suficiente pericia
y experiencia en el tema, acompafiado de los
conocimientos y la profundidad en el area de
Rehabilitacién Oral. Ya que el procedimiento no
se trata solamente de colocar los implantes, sino
que éstos van a soportar los dientes, los cuales
van a devolver la posibilidad de morder y sonreir;
de tal manera que el profesional debe tener la
idoneidad para poder obtener un resultado
satisfactorio en los pacientes.

También es importante, que para poder colocar los
implantes, se realice una valoracion clinica en
donde se determinen las condiciones de salud de
la persona, ya que alguna alteracién en su salud
puede comprometer la integracién de los
implantes al hueso.

Dr. Alvaro Delgado Ruiz Profesional en Odontologia, Colegio Odontolégico
Colombiano. Especialista en Rehabilitacion Oral, Universidad Militar Nueva
Granada C.I.LE.O. Curso de Postgrado en Implantologia Oral, Universidad
filaiménides y Escuela de Implantologia y Rehabilitacién Oral E.I.R.O. Buenos Aires,
Argentina. Curso intensivo de Implantologia y Rehabilitacion Oral, Fundacion

Diplomado en Implantologia Oral, Training Center Nobel Biocare.

J Escuela de Implantologia y Rehabilitacién Oral, E.I.R.O., Buenos Aires, Argentina.

Residente de la Especialidad de Implantologia Oral y Reconstructiva, Universidad

U.N.I.C.I.E.O. Bogotd, Colombia.

Para ello es indispensable tener fotografias,
modelos de estudio, radiografias, exdmenes
clinicos y una tomografia, en donde se puede
determinar la calidad de hueso, la altura y el
espesor, para asi poder ubicar el sitio preciso
donde se colocaran los implantes. Con los medios
de diagnéstico y exdamenes complementarios,
podemos prevenir dafios irreparables a estructuras
anatémicas que se deben cuidar.

Muchas veces con los exdmenes podemos
determinar qué procedimientos adicionales se
necesitan para el éxito de los implantes en boca,
en diferentes ocasiones se obvia este tipo de
elementos de ayuda diagnoéstica, pero hay que
tener en cuenta que se puede estar
comprometiendo lasalud olavida de la persona.

Recordemos que el implante dental va a
proporcionar una funcién estética similar a los
dientes naturales, permitiendo al paciente volver
a comer, poder reirse sin tener el miedo o la
angustia de que la protesis se vaya a caer, por ello
es importante tener presente qué elementos le van
a colocar en su boca, lastimosamente en nuestro
medio se ha comenzado a comercializar los
implantes, solo teniendo en cuenta el tema precio
y no la calidad de los productos o la idoneidad del
profesional, esa manera de pensar no debe regir
nuestra salud, el paciente debe evaluar qué
implante es, su calidad, los estudios que soportan
esos implantes y quién es el profesional que los va
a colocar, ya que estd en juego la salud.

También es muy importante saber o tener presente
que el éxito de los implantes depende casi en un
90% del cuidadoyy la higiene oral de los pacientes.

“..el paciente
debe evaluar
que implante es,
su calidad, los
estudios que
soportan esos
implantes y
quien es el
profesional
que losva a
colocar, ya que
estd en juego la
salud”

¢{Como aprendio este oficio de los caballos?
Aprendi del tema de los caballos por el contacto
con algunas personas conocidas que tenian
caballosy aprendi el oficio. Medediquéaello,y
esto me ha permitido conocer muchas
personas, de todas las profesiones.

iFémo conoci6 la Clinica Smile Art, y al doctor
Alvaro Delgado?.

Era muy acomplejado con mi imagen, porque
mis dientes estaban en muy mal estado, habia
perdido algunos dientes, y me dolian mucho al
comer, al cepillarme, me sentia incdmodo al
hablar. Me hice tratar en varias ocasiones pero
la molestia no cesaba. Un dia conoci al doctor
Alvaro Delgado Ruiz, me valoré y me indico el
tratamiento mas recomendable para mis
problemas dentales. Me sugirié la colocacion
de implantes dentales. Llegamos a un acuerdo
einicié el tratamiento.

¢ Quién es ROLANDO RAYMUNDO MUNOZ ?

Naci en Narifio (Narifio), tengo 62 afos, hasta los 18 afios vivi en
esta region, despues me radique en el Valle del Cauca y en el
Departamento de Cundinamarca, luego regrese a Pasto y estoy
radicado en esta ciudad. Mi profesion es trabajar con equinos
(cuidado de los caballos), labor que he realizado por 14 anos.

éComo le fue con el tratamiento de implantes
dentales?

Me siento como si fueran dientes naturales,
muy comodos, no me ha causado ningun dolor,
me siento totalmente mejor presentado, seguro
e higienico. Antes me acomplejaba reirme,
ahora sonrio, puedo comer con tranquilidad, y
sobre todo tengo mas seguridad en mi
apariencia fisica.

Los afios causan mucho deterioro de los
dientes, y las molestias son muy grandes, pero
con este tratamiento de colocacién de
implantes dentales, siento como si tuviera mis
propios dientes, ninguna diferencia, y estoy
muy contento

éRecomienda la colocaciéon de implantes
dentales a las personas, que como usted, estan
padeciendo molestias y dificultades con su
dentadura?.

Lo recomiendo todo el tiempo a mis conocidos,
les he comentado mi experiencia, y la
satisfacciéon que siento. Es un cambio total,
estoy muy agradecido con el doctor Alvaro
Delgado Ruiz, porque mi apariencia fisica ha
mejorado notablemente, estoy muy contento
con el tratamiento.

Gracias por tu tiempo, y por ser parte de esta
familia CLINICA SMILE ART

Dr. Alvaro Delgado Ruiz
Especialista en Rehabilitacion Oral.
Residente de Implantologia Oral y
Reconstructiva.
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(Viene de la pagina 20) Sabados: 8 a.m -1 p.m
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consumo excesivo de alcohol, cigarrillo y café. El ejercicio  tante para desarrollar una masa 6sea adecuada y llegar
fisico desde la infancia es también un factor muy impor-  con huesos de buena calidad a la edad adulta.

' Faredes,
Se ha demostrado en diversos estudios que la inmovilidad

_. i ~
o el reposo prolongado, rapidamente conducen a elimi- | : | Clinsee=Clsiie
nacion abundante de calcio por la orina, balance negativo .
de calcio y pérdida dsea. En individuos paralizados, la so- b Mw /‘? J’t
brecarga con peso sin actividad muscular, no disminuye / " ASad

la pérdida de calcio por la orina ni previene el deterioro de L ; YGinecol @bsfeffG
la masa 6sea. Esto demuestra que la duracion y la fuerza

de la actividad muscular sobre el hueso son importantes
para mantener la masa 6sea.

- : VMR Ay " A '”
En personas con osteoporosis establecida es importante, ; ~ ) : fetal-Pennafolog:a

ademads del tratamiento farmacoldgico indicado y las me- ) " ] = ’_- LN CinccoRl@bsteta

didas higiénico-dietéticas, instaurar un plan de actividad
@Mw é Lo 12

fisica de inicio paulatino pero constante. Los ejercicios
que han demostrado tener un mejor efecto en el hueso

son los de alto impacto como la marcha, la carrera, el ba- 3 [Cinecom@bstera
loncesto, la danza, la bicicleta y el levantamiento de pesas. - o
Ejercicios de bajo impacto como la natacion no tienen un ) Cinecell @bSTem

,buen efecto sobre el hueso. 2 ; =
s C.C Valle de Atriz. Cr 42 N° 18A-94. Oficina 226 Segundo Piso.
% Call Center: 733 68 00 — Cel: 318 299 8718. Pasto (N) Colombia.
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Cifuentes Amortequi

MEDICINA INTERNA
GASTROENTEROLOGIA

Universidad Javeriana
Universidad del Rosario

Carrera 35 A 20 - 10 Av. de los Estudiantes
Ed. La Riviera Consultorio 407.

Tels. 7 31 21 94 - 318 3308101

SANJUANDE PASTO .-COLOMBIA

Cancer(?

Sandra Cifuentes
Médica Internista Gastroenterdloga
Universidad Javeriana, Universidad del Rosario.

| cancer de estomago, también conocido

como cancer gastrico, con frecuencia pasa

desapercibido hasta que ha alcanzado una
etapa terminal. Para muchos individuos, el cancer
de estomago ya ha dado metastasis (se ha dise-
minado a otros drganos del cuerpo) antes de que
sea descubierto. Por estos motivos, tiene una tasa
de supervivencia mas baja que muchos otros tipos
de cancer. Sin embargo, durante la ultima década,
la incidencia (cantidad de casos nuevos) ha dismi-
nuido en la mayoria de los grupos poblacionales, y
las probabilidades de una persona de fallecer por el
cancer de estomago han disminuido.

FACTORES DE RIESGO

* Los hombres tienen aproximadamente el doble de
probabilidades que las mujeres de tener cancer de
estomago durante su vida.

e Cada dia son mas los menores de 50 afios con
diagndstico de cancer gastrico.

* Los individuos asiaticos tienen una tasa mas alta
de cancer de estobmago que las personas de otras
razas pero su diagndstico es en etapas tempra-
nas. En Colombia Taquerres y La Cruz Narifio tie-
ne una prevalencia de 150 por 100.000 habitantes,
una de las mas altas del mundo y su diagndstico
es tardio, es decir cuando la enfermedad se halla
en estadios avanzados y no es mucho lo que se le
pueda ofrecer a estos pacientes.

(Contindia en la pagina 44)

Tomografia Multicorte

Densitometria

Radiologia Digital

Ecograﬁ’a General y 4D

iDiagndstico Médico! 2
Av. Panamericana - Cra. 40 N°. 16D -95 Tel: 72991 84 - 736 45 22 LECUENENEE
San Juan De Pasto - Nariino - Colombia

Osteoporosis

y salud

La osteoporosis es una alteracion en la dureza 6sea que lleva a un incremen-
to en el riesgo de fractura. La osteodensitometria es la prueba diagndstica
recomendada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que permite
la identificacion de pacientes con baja densidad mineral dsea u osteoporo-
sis. La OMS recomienda hacerse una Densitometria a todas las mujeres
mayores de 40 afios. Este examen le ayuda al médico a detectar osteoporo-
sis y predecir su riesgo de fracturas 6seas.

De acuerdo con la OMS, entre un 13% y un 15% de las mujeres mayores
de 50 afios sufre de osteoporosis. Los estudios nacionales han demostra-
do una prevalencia en Colombia similar a la reportada a escala mundial, lo
que podria indicar que en el pais 500.000 mujeres se encuentran en riesgo
de padecer esta patologia. La osteodensitometria es un estudio diagnéstico,
que permite la obtencién de la densidad mineral 6sea en gramos de mineral
por érea.

La Densitometria permite un contraste real del hueso, independientemente
del grosor de los tejidos blandos. Es un método disponible, de bajo costo,
con buena exactitud y precision.

El tratamiento para la osteoporosis puede abarcar:

www.palermoimagen.com
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Cambios en el estilo de vida, como la dieta y el ejercicio
Tomar calcio y vitamina D

Se utilizan medicamentos para fortalecer los huesos cuando se ha pre-
sentado una fractura de hueso o una Densitometria que demuestre os-
teoporosis, estos medicamentos deben ser formulados por su médico.

El ejercicio juega un papel clave en la preservacion de la densidad 6sea .
Algunos de los ejercicios recomendados para reducir la probabilidad de
una fractura son:

Ejercicios de soporte de peso: caminar, trotar, jugar tenis, bailar
Pesas libres, maquinas de pesas, bandas elasticas
Ejercicios de equilibrio: tai chi, yoga

Evite cualquier ejercicio que ofrezca riesgo de caidas. Tampoco realice
ejercicios de alto impacto que pueda causar fracturas.

Su cuerpo necesita calcio y vitamina D para mantener los huesos fuertes.
Suspenda los habitos malsanos:
Deje de fumar, si es fumador.

Reduzca el consumo de bebidas alcohélicas. Demasiado alcohol puede
dafiar los huesos y ponerlo en riesgo de caerse y romperse un hueso.
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http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000360.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000360.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/patientinstructions/000492.htm
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Dr. Alexander Moradles trozo

Medicina Interna - Geriatria
de la tercera edad

e Demencias

e Caidas

e Ulceras de Presion

e Deterioro Funcional

e Depresion de Anciano

e Inmovilidad

e Rehabilitaciéon

e Clinica de Memoria

e Valoracion Geriatrica Integral
e Medicina Interna General

CENTRO MEDICO LA RIVIERA

Carrera 35A N°. 20-10 Av. Los Estudiantes

Consultorio 408 - Cel: 318 816 7467 San Juan de Pasto

Manifestaciones atipicas de la enfermedad en

que cada vez mas personas alcancen edades

avanzadas. No es raro que en la consulta dia-
ria, se presenten pacientes de 90 afios, 100 afios e
inclusive mas.

EI fendmeno del envejecimiento poblacional hace

En el individuo afioso se presentan cambios fisiold-
gicos dados por el envejecimiento, que en mayor o
menor grado se potencian por la enfermedad y hacen
al anciano mas o menos fragil.

De esta forma, en los ancianos que son mas vulne-
rables, las manifestaciones usuales de las distintas
enfermedades muchas veces no se presentan y por
el contrario, los signos y sintomas atipicos son la
norma. Esto hace los diagndsticos mas complicados
y por lo tanto retarda el tratamiento, lo cual puede
ensombrecer el prondstico.

Por ejemplo, el cuadro clinico de una neumonia se
caracteriza por fiebre, dificultad para respirar, tos con
flema abundante. Un anciano fragil podria no presen-

ancianos.

tar ninguno de estos sintomas y la neumonia solo
manifestarse por alteraciones mentales, o por caidas
0 por postracidn.

Entre los cuadros mas frecuentes que producen ma-
nifestaciones atipicas en algunos ancianos, se puede
mencionar el infarto del corazén que no produce do-
lor toracico, diferentes infecciones que no dan fiebre,
trombosis cerebrales que no producen paralisis de
las extremidades, etc.

Conociendo lo anterior, es importante que para la va-
loracion de las enfermedades del anciano, se cuente
con un especialista entrenado en esta area, médico
GERIATRA, el cual orientara de forma adecuada los
estudios diagndstico, el tratamiento y sobre todo la
rehabilitacion que permita que el anciano no pierda su
funcionalidad y continde activo en su entorno.

ALexanDer MoraLes ERazo
MD. Internista subespecialista
en Geriatria Clinica.

fspecididad en enfermedades
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e Medicina Interna Geriatrica CONSULTAS DOMICILIARIAS
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0OR. QUE CLUIVAR Mis OJOs

Dos o tres de cada 100 personas tienen ambliopia. El mejor momento para corregir la ambliopia es durante la
infancia o la nineztemprana.

£

Los recién nacidos tienen la facultad de poder ver, pero a medida que usan sus ojos durante los primeros meses de
vida, su vision mejora. Durante los afos de la primera infancia, el sistema visual cambia rapidamente y la vista
continua desarrollandose.

Para tener una vision normal, es importante que ambos ojos desarrollen una visién igual. Si un niilo tiene ambliopia
y no puede usar sus ojos normalmente, la vision no se desarrolla adecuadamente y puede inclusive disminuirse.
Después de los primeros nueve afios de vida, el sistema visual suele estar completamente desarrollado y por lo
general, no puede cambiar.

Si el tratamiento de ambliopia no se inicia tan pronto como sea posible, se pueden desarrollar varios problemas que
pueden afectar seriamente la transicion de la vision entre lainfancia y la edad adulta:

Un ojo ambliépico puede desarrollar un dafio visual serio y permanente; La percepcion de profundidad (la facultad
deverentres dimensiones) se puede perder, ya que para esto es necesario tener una buena vision en ambos ojos;

Si el ojo sano se enferma o es lesionado, esto puede significar tener una mala vision de por vida. No permitas que tus
hijos vean mal toda la vida, llévalos al examen optométrico a tiempo.

V@. {EERNANVOJIBARRA
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Salud Visual Pediatrica y Familiar

Cra. 35A No. 19 - 113 Palermo ®) 7227616 - 321 705 9136
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Fisiatria

Electrodiagnodstico

Dr. Fernando Alirio Enriquez Torres

Médico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
Universidad Nacional de Colombia

Consulta Especializada en Fisiatria

Estudios de Electrodiagndstico 6 Neurofisiolégico
-Neuroconducciones -Electromiografia EMG -Reflejo Hy Onda F
Potenciales Evocados

-Somatosensoriales -Visuales -Auditivos

Manejo de Dolor
- Ademas Tratamiento con Ondas de choque -Infiltraciones y bloqueos

accidente vascular cerebral (ACV). Su in- Rehabilitacion

[ T
: . : . - Manejo de Di idad
cidencia en el mundo oscila en 10 a 20 : _ _A;ir:’;éned;tfx?s:';wlI,nica
casos por cada 100.000 habitantes y .
) por ano.

PUEDE CAMBIAR EL CURSO

DE LA HEMORRAGIA INTRACEREBRAL Aumenta el riesgo de padecerla con la
edad por encima de los 55 afos; sien-
do mas frecuente en la raza negra y en
hombres que en mujeres.

La hemorragia intracerebral (HIC), cons-
tituye la tercera causa mas frecuente de

Pasto: Centro Comercial Valle de Atriz / Cra. 42 No. 18A-94 / Consultorio 507.

Tel. 7315099/ Cel. 300 778 0587 - 310 508 8766 / E-mail:info@unidadfisiatria.com

La hipertensién arterial croni-
ca dana las arterias penetrantes o

perforantes, llamadas asi por irrigar . .
zonas cerebrales de la profundidad del El principal factor de riesgo de padecer

cerebro; llevando finalmente a la ruptura de HEMORRAGIA |NTBACEREBRAL (HIC),
ellas; ocasionando la HEMORRAGIA INTRA- es la HIPERTENSION ARTERIAL ESEN-
CEREBRAL ESPONTANEA DEL HIPERTENSO, CIAL (primaria o heredofamiliar) en un
que desde la antigiiedad, se ha visto rodeada por un 60%

“aura de misterio e inevitabilidad “ La presentacion cli- .
nica es un varén obeso, hipertenso que cae al suelo, insensi-
ble a los gritos, las sacudidas y los pellizcos, respira mal y no
responde al llamado.

Ocurrida la hemorragia intracerebral (HIC); la salida de
sangre forma una lesién (codgulo) que ocupa espacio en el
tejido cerebral, de forma oval o circular, y progresivamente
va aumentando su tamafo, desplazando y comprimiendo
centros vitales, como los centros activadores reticulares
(formacion reticular activadora)y centro respiratorio ;lle-

vando al paciente a un estado de COMA (inconsciencia),y . . Ort :
she odoncia
finalmente a la muerte, por aumento de la presion intrace- Recuerde: Traiamlent’rg:ﬁ oﬁggaedxect?llﬁen?gze%%!“l(g%ﬂ O rtope A e

: Unidad ge .
v 1) orfodoncia

especializada

DRA. PATRICIA ROSERO

Colegio Odontolégico Colombiano

Miembro Center For Functional Oclusion
Santiago - Chile. - Filosofia de ROTH

hemorragico; para evitar y tratar las complicaciones
neuroldgicas y medicas por el aumento del volumen del
hematoma, Mejora ,el prondstico y la mortalidad eleva-
da ,siendo entre el 32 al 51%.

Después de ocurrido un accidente vascular cerebral
(AVC) hemorragico, lo que quedan son secuelas neuro- Técnica SWING

légicas o en el peor de los casos la muerte. Universidad Militar - CIEO

rebral.
“SOLO USTED PUEDE CAMBIAR EL RUMBO DE LA
El traslado oportuno a un hospital de III NIVEL, y a una HEMORRAGIA INTRACEREBRAL “con la adecuada

unidad de cuidados intensivos (UCI) dentro de las primeras prevencién y promocién de la hipertension arterial,

tres horas de ocurrido el accidente vascular cerebral (avc) que se encuentra en su centro de salud primer nivel
de atencién (EPS) ACUDE PRONTO.

Calle 19 No. 29-27/ Of.203 Edifico Sindamanoy ‘

Cra. 26 N° -19 - 61 Consultorio 206 Tels: 729 15 89 - 72324 67 - 729 27 78
San Juan de Pasto
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CIRUJANO ONCOLOGO

ESPECIALISTA EN:

DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO
Y SEGUIMIENTO DE CANCER

CLINICA LOS ANDES
Cra. 42 No. 18A - 56 . San Juan de Pasto
Tels.: 731 4300 o 731 4470 o 731 4355 o 731 4474
Extensién: 900
Consultorio 903 . Celular: 310 505 3092

jorgemauriciomelo@gmail.com

Pontificia Universidad

JAVERIANA

Instituto Nacional de Cancerologia
Bogota
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sobre lentes de CO“‘-ad‘o

Juan ManueL DE Los Rios. 0.D. Esp.
Global Vision Center

ucha gente piensa que los lentes de contacto no sir-
Mven mas que para realzar la apariencia. Sin embar-
go, ¢sabias que los lentes de contacto son en
realidad productos sanitarios con l0os que se corrigen

numerosos trastornos? Por ejemplo, en Estados Unidos, el
72% de los adultos necesita algn tipo de correccidn visual. De

todos ellos, uno de cada siete lleva lentes de contacto.

La correccion visual que necesite una persona es un factor
que determinaré el tipo de lentes de contacto que le adapte
su Optometra. Es posible que escuches hablar de alguno de

estos términos:

Miopia: Trastorno visual en el que se pueden ver con nitidez

los objetos que estan cerca, pero no los que estan lejos.

Hipermetropia: Trastorno visual en el que se pueden ver con
nitidez los objetos que estan lejos, pero no se llegan a enfocar

los que estén cerca.

Presbicia: Trastorno visual asociado al envejecimiento en el
que se sufre una pérdida gradual de la capacidad del ojo de
enfocar objetos cercanos.

Astigmatismo: Trastorno visual en el que la vista se vuelve
borrosa debido a que la c6rnea (la cubierta frontal del ojo, de
color claro) tiene una forma irregular, o que puede deberse
también a la curvatura del lente dentro del ojo.

Lentes de contacto de colores: Este tipo de lentes cos-
méticos estan tintados y sirven para que los 0jos parezcan te-
ner un color diferente. También sirven para corregir la falta de
coloracion del iris.

Tipos de lentes de contacto

Gracias a la tecnologia de materiales disponible
hoy dia, hay mas personas que nunca que pueden
llevar lentes de contacto. Entre las innovaciones mas re-
cientes en lentes de contacto se pueden encontrar los lentes
multifocales para corregir la presbicia, los lentes téricos para
la correccion del astigmatismo y los lentes desechables, fabri-
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Consultorio: Carrera 26 No. 18-61 - 2do. Piso - San Juan de Pasto

Teléfonos: 7232467 - 7292778 - Cel: 320 698 6840 - santiagoalergia@gmail.com

cados para uso diario, semanal o mensual. No obstante, por
lo general los dos tipos mas basicos de lentes de contacto son
los blandos y los duros:

Los lentes de contacto blandos se fabrican con un
plastico flexible que absorbe el agua. También se conocen
como «hidrogeles». Los hidrogeles de silicona (que
constituyen la tecnologia de mas reciente aparicion en lentes
de contacto blandos) Air Optix reaccionan de forma diferen-
te ante la solucion para lentes de contacto que los hidrogeles
tradicionales. Las soluciones para lentes de contacto
OPTI-FREE® Pure Moise sirven para todos los tipos
de lentes de contacto blandos.

Los lentes de contacto duros se fabrican con un plastico
mas rigido (a estos lentes se les denomina también RPG,
rigidos permeables a los gases).

Los lentes de contacto blandos son mas populares que los
RPG, ya que suele resultar méas comodo llevarlos. No obstan-
te, los lentes de contacto blandos duran menos que los RPG y
hay que manejarlos con mas cuidado.

Hoy en dia, la mayor parte de los lentes de contacto blandos se
pueden clasificar en una de las categorias siguientes:

Para uso diario convencional (tradicional): Hechos
de plastico flexible y blando que permite el paso del oxigeno
hacia los o0jos. Se utilizan a diario o durante la noche. Deben
cambiarse cada afio.

Desechables de un dia: Estos lentes se emplean un maxi-
mo de 24 horas y luego se cambian.

Desechables de uso diario: Estos lentes se emplean cada
dia durante dos semanas y luego se cambian.

Lentes desechables de uso prolongado: Se pueden
llevar durante la noche, se usan durante periodos prolongados
(entre uno y seis dias) y luego se desechan.

De recambio programa-
do: Estos lentes blandos de
uso diario se cambian trans-
currido un cierto tiempo,
que por lo general suele ser
de dos semanas, un mes o
tres meses.

Combinacion ideal en-
tre moda y salud visual.

En el pasado se pensaba que
los lentes de contacto de
color solo se utilizaban para
tener ojos diferentes en una noche especial, 0 cambiar radical-
mente de imagen en épocas de Halloween. Su uso cosmético
fue muy explotado, pero el problema era que los usuarios con
problemas de vision, tenian que utilizar lentes Oftalmicos, lo
que no les permitia lucir sus ojos de color al méaximo. La ma-
yoria de personas que desean utilizar lentes de contacto de
color buscan aquellos que no tienen ningin tipo de aumento,
siendo utilizados con el dnico objetivo de modificar la tonali-
dad de sus ojos, sin ninguna finalidad de mejorar la vision; sin
embargo, los profesionales de la salud visual pueden ofrecer
a los pacientes la posibilidad de corregir sus problemas de
vision y mejorar su apariencia utilizando lentes de color con
graduacion, pues en el mercado ya existen una serie de posi-
bilidades que son adaptables al estilo de vida de los usuarios
y que ofrecen comodidad hasta el final del dia, vision nitida y
mirada natural

Recuerda que solamente tu Optometra puede de-
terminar qué lentes de contacto y qué solucion
de limpieza te convienen. Los 0jos de cada cual poseen
caracteristicas (nicas, que pueden influir en el tipo de lentes
que a cada uno le van mejor. Pide mas informacion a tu profe-
sional de la salud visual.

N .\



Centro Veterinario y Odontolégico

Rubén Dario Serna R.
M.V.Z. Universidad de Caldas - VEPA
Especialista en Medicina Interna

Ecografia - Laboratorio Clinico - Rayos X - Electrocardiografia
Terapia Respiratoria - Consulta - Cirugia - Odontologia
Hospitalizacién - Medicina Interna - Cardiologia

Medicina Preventiva: Nutricidn, vacunas, Desparasitaciones

Lo que su mascota necesita y usted NO puede olvidar

06,

Q‘ Desparasitacion: Todo cachorro felino o canino debe desparasitarse junto con su madre a los 20
dias de nacido, posteriormente cada mes hasta el tercer o cuarto mes. Todo perro y gato mayor de 4
meses debe desparasitarse cada 2-3 meses, preferiblemente con desparasitantes de amplio espectro
y que ofrezcan buen margen de seguridad para el animal. Cuando viven varios animales en una misma
casa, deben desparasitarse todos al tiempo. Las madres gestantes también deben desparasitarse antes
del parto para asegurar que los cachorros nazcan libres de parésitos.

o4 Vacunacion: Si la madre del cachorro presenta sus vacunas vigentes (menos de 1 afio) el cachorro
se podrd vacunar a los 43 dias de nacido; si la madre no presenta vacunas vigentes se deberd iniciar su
plan vacunal al mes de edad. En el caso de los gatitos, estos deben vacunarse a partir de las 9 semanas.

Para cada caso su veterinario decidira la mejor vacuna con la edad, entorno y hébitat de la mascota.

'“' Control de Ectoparasitos (Pulgas, piojos y garrapatas): Es muy importante, tanto para la salud del
animal como del propietario el control de pardsitos internos y externos en sus mascotas. Para este caso
en el mercado existen actualmente los denominados productos de accién residual que brindan protec-
cion por al menos 1-2 meses dependiendo del principio activo y de la marca. Estos productos, ademas,
tienen la ventaja de que actdan durante largo tiempo, asi el animal se moje o lo bafien.

2‘:4 Revacunacién anual de los adultos: Todo perro 0 gato adulto (mayor de 1-2 afios) debe ser reva-
cunado cada afio contra parvovirosis, moquillo, hepatitis, leptospira, parainfluenza y rabia en el caso de
los perros, y en el caso de los gatos contra rinotraqueitis, panleucopenia, calicivirus y rabia, la vacuna
de leucemia se debe decidir con base en el riesgo-beneficio y las condiciones individuales de cada gato.

4. , . -
o¢d Chequeo médico de rutina: Es muy importante que su mascota sea evaluada por un médico
veterinario cada 3-4 meses, para identitificar posibles patologias de origen precoz y poder curarlas o
darles un manejo adecuado y a tiempo. Recuerde que el enforque actual de la medicina veterinaria es la

medicina preventiva y no la curativa.

‘Q“' Examenes de laboratorio: Es primordial que a su mascota se le realicen, al menos una vez al
afio, exdmenes basicos de funcion renal y hepatica; con mayor razon y al menos dos veces al afio Si
su mascota es geridtrica (mayor de 6-7 afios) ya que estos permiten detectar tempranamente patolo-
gias inherentes a la edad y al darles un manejo precoz se podra alargar la vida de su mascota. Sobra
recordar que a todo paciente enfermo seria ideal realizarle exdmenes de laboratorio, para optimizar su
diagndstico y tratamientos.

RECUERDE QUE SU MASCOTA DEBE ESTAR EN MANOS DE UN MEDICO VETERINARIO TITULADO

QUE SE CAPACITE Y ACTUALICE PERMANENTEMENTE Y QUE TENGA LA INFRAESTRUCTURA Y
LOS EQUIPOS NECESARIOS PARA PRESTAR DE MANERA EFICIENTE EL SERVICIO QUE OFRECE.

Venta de Accesorios y Concentrados - Peluqueria y Guarderia
Calle 18 N° 31 - 58 Parque Infantil - Tel.: 731 64 70 - Pasto

URGENCIAS

3148507581
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Dr. Jose Ezequiel Mier Osejo

Dra. Teresa Viveros E. Neumologo -Neumopedialria

Optdémetra Universidad de la Salle

- * Consulta
Cuando de atencion se trata: * Puncién Biopsia Pleural
Somos Experiencia y Garantia Profesional * Broncoscopias

* Espirometria

Cra. 33 # 1944 Tels

731 2727 - 731 4667

Carrera 26 N° 17 -16 / Tel: 723 50 24- Pasto
Edificio El Liceo - Diagonal a la Catedral

La Radiacion UV ultravioleta)

Dra. Teresa Viveros E. Optometra U. de la Salle.

Unidad Médica el Bosgye

importancia dentro de los héabitos de prevencién.”Cui-  0jos que son riesgos potenciales del UV en el ojo, ocasionan
dar sus ojos con lentes fotosensibles a la luz”  efectos en el tejido ocular y ponen en riesgo la vision.
para proporcionar confort y proteccion, éstos oscurecen en
forma inmediata de acuerdo con la intensidad de la luz, co-
nocidos como lentes transitions, que se deben adaptar
también a los nifios. En cristalino: Recientes estudios establecen que la radia-
cion de luz solar produce cataratas.

EI tema de la radiacion ultravioleta cobra cada vez mas  Se asocia también la radiacion UV con enfermedades de los

En cornea y en conjuntiva: La apariencia de pterigion y
pinguéculas por radiacion UV.

El sistema solar
En retina: Aunque no es definitivo la principal complicacion
de la toxicidad se da en la retina y con dafio macular que afecta
gravemente la capacidad visual.

El planeta Tierra pertenece al sistema solar y la radiacion solar
es la fuente dltima de energia para todas las formas de vida
terricolas la cual llega a través de radiaciones manifestadas en
el espectro electromagnético. Por el uso de los computadores en todas las actividades, los
0jos se exponen a condiciones de iluminacién que ademas
La capa de ozono . .

de variar permanentemente, no son las ideales para su salud.
Absorbe el UV pero se esta debilitando por no cuidar el medio
ambiente; el ozono es un potente filtro solar, evita el paso de

una parte de la radiacion UV.

La proteccion ocular contra la radiacion UV debe ser
un campo preventivo importante por parte del profesional de la
salud visual, que incluya esfuerzos educativos para una vision
Educar al publico saludable.

Es de conocimiento por parte del publico, la relacion entre  Referencias; Educacion Transitions Opticals América Latina,
exposicion a la radiacion UV y el cancer de piel. Franja Visual Vol 21 No. 121 Vol. 15 No. 84




iTome la decisidn de cambiar su vida,
busque apoyo psicolégico a tiempo|

Serviclos
de Psicologialntegral
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hipertensa

primera importancia, ya que se estima que ocurre

entre el 26% al 42% de la poblacion adulta en
Latinoamérica. La cifra de presion arterial que representa
riesgo de dafio organico son aquellas por arriba de 140
mmHg para la presion sistdlica y de 90 mmHg para
la diastolica, cuando éstas se mantienen en forma
sostenida. Por lo tanto, se define como Hipertension
Arterial cuando en 3 0 mds ocasiones diferentes se
demuestran cifras mayores de 140/90 mmHg en el
consultorio.

La Hipertension Arterial es un problema de salud de

La meta de la prevencion y manejo de la presion es
reducir la morbilidad y la mortalidad por cualquier
medio posible. Esto puede ser logrado manteniendo la
presion arterial sistlica en menos de 140 mmHg, y la

son efectivos en bajar la presion arterial y que pueden
reducir otros factores de problemas cardiovasculares a
un bajo costo y con un minimo riesgo, sin embargo, los
cambios en el estilo de vida no deben retrasar de forma
innecesaria el inicio del tratamiento farmacoldgico,
especialmente en los pacientes con riesgo aiadido
alto o muy alto.

Cambios de estilo de
vida que reducen el
riesgo de enfermedad
cardiovascular

Cambios en el estilo de vida
que reducen la PA

¢ Reduccion de peso

* Restriccion del consumo * Abandono del tabaco

DRA. MARIA CONSTANZIA MAYA APRAEZ

FSICOROGA CLINICK

NEUROFSICOLOGLA ADULTOS ¥ NINOS

Pontificia Universidad [overiana
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diastdlica menor de 90 mmHg, y a la vez controlando de sal
los factores de riesgo modificables para enfermedad
cardiovascular. De esta forma se previene la enfermedad

CENTRO MEDICO LA RIVIERA
CRA 354 N° 20-70 AV LOS ESTUDRANTES OOWNSULTORIO JOEE
TEL Ta08d7s - CEL: 377 432 3116 - SAN ILAN DE PASTS

* Reducci6n del consumo
e Limitacion del consumo de grasa total y grasa
de alcohol saturada

coronaria, cerebral, se preserva la funcion renal y se
previene o se retarda la progresion de la falla cardiaca.
Esta meta puede lograrse con cambios en el estilo de
vida solamente o acompafiado del tratamiento con
medicamentos.

Los cambios en el estilo de vida ofrecen un potencial
para prevenir la hipertension; se ha demostrado que

¢ Aumento de la actividad fisica |* Adopcion de una dieta

* Aumento del consumo saludable
de frutas y verduras

¢ Reduccion del consumo de
grasa total y grasa saturada

Cambio Recomendacidn Disminucion estimada
de la PA
Reduccion Mantener el peso ideal (IMC 20-25 kg/m?) Entre 5y 20 mmHg por una
del peso reduccion de 10 kg de peso
Restriccion del |Reducir la ingesta a cifras por debajo de 6 g de sal (una cucharada al dia). 2-8 mmHg
consumo de sal |Es importante reconocer el contenido de sodio de algunos antidcidos v
medicamentos. Por ejemplo el Alka—Seltzer contiene méds de 500 mg de sodio.
Moderar Limitar el consumo por debajo de 210 g semanales (30 g/dia) en hombres y | 2-4 mmHg
consumo 140 g semanales (20 g/dia) en mujeres
de alcohol
Dieta saludable | Dieta rica en frutas, verduras y productos lacticos desnatados con reduccion [ 8-14 mmHg
de la grasa total y especialmente saturada.
Ejercicio fisico |Practica habitual (al menos 5 dias a la semana) de ejercicio aerébico (por|4-9 mmHg
gjemplo, caminar deprisa durante al menos 30-45 minutos).
Otros El fumar un cigarrillo produce un incremento significativo en la presion arterial.
El consumo de ajo disminuy6 la presion diastdlica en 4 de 7 ensayos clinicos
comparado contra placebo. El estrés puede incrementar la presion arterial
en forma aguda y la exposicién cronica en el drea de trabajo puede estar
asociada a niveles mas altos de presion arterial. Una revision de 26 reportes
de varias formas de relajacion tales como meditacion, yoga, retroalimentacion,
psicoterapia, mostrd que no fueron efectivas en bajar la presion arterial.
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argestienyalent el omm

Trastornos del aprendizaje

por el hombre para enfrentar y satisfacer sus necesida-

des. Consiste en cambios que se efectian en el sistema
nervioso, a consecuencia de hacer ciertas cosas con las que se
obtienen determinados resultados.

EI aprendizaje es el producto de los intentos realizados

Las acciones llevadas a cabo y sus efectos constituyen asocia-
ciones que provocan estimulos en el cerebro que las refuer-
zan, positiva o negativamente, convirtiéndolas en estructuras
cognoscitivas; es decir, conocimientos que se emplearan a
partir de ese momento en los procesos del pensamiento y que,
llegado el caso, podran ser relacionados con nuevas situacio-
nes. Son muchos los factores que deben tomarse en cuenta
para el aprendizaje; el desarrollo de la percepcion (gnosias),
la interrelacion entre los distintos sistemas sensoriales, el im-
pacto de los defectos sensoriales en el rendimiento escolar, la
inteligencia, la influencia del medio y la herencia, asi como el
desarrollo intelectual y afectivo.

Todos los que estamos involucrados en el desarrollo del
proceso educativo manejamos habitualmente la expresion
“problemas de aprendizaje”, un tema bastante controvertido
y probablemente menos comprendido de la educacion y que
reviste cada vez mayor importancia. En términos generales
se entiende como problemas de aprendizaje, el trastorno de
uno 0 mas procesos psicoldgicos bésicos, relacionados con

la comprension o uso del lenguaje, sea hablado o escrito, y
que puede manifestarse como una deficiencia para escuchar,
hablar, pensar, leer, escribir, deletrear o realizar cdlculos arit-
méticos. Se origina por problemas perceptuales, lesion cere-
bral, disfuncion cerebral minima, dislexia, afasia, discalculia
del desarrollo, entre otras causas.

Desde la Neuropsicologia infantil se han realizado numerosos
estudios e intervenciones en nifios que padecen esta agonia
escolar, en donde son rotulados por sus compaferos y cla-
sificados como nifios “torpes”, “incapaces” e “ignorantes”,
desconociendo la base fundamental de sus deficiencias. Es
importante que los padres de familia y los profesores detecten
estos tipos de problemas en los nifios y se tomen medidas
preventivas a tiempo, como realizar en los menores un estudio
neuropsicoldgico de coeficiente intelectual y otras pruebas que
el neuropsicologo infantil evalia para determinar si se trata de
un trastorno de aprendizaje o no. A partir del diagnéstico se
establecera para cada nifio un protocolo de intervencion que
favorezca el desarrollo del proceso alterado.

Maria Constanza Maya Apraez

Psicologa Clinica — Neuropsic6loga Infantil

Pontificia Universidad Javeriana- Consultorio 308 B - Centro
Médico La Riviera.



Consultorio Integral de Medicina Estetica

m Consilla Médica
= Consulta Nutricional
m Peeling
ma Escleroterapia
m Implantes
m Cosmetoloaia
= Vacumiterapia
W Gimnasia Pasiva

m Masajes Relajantes
Descontracturantes
m Drenaje Linfatico
m Crioterapia
m [ermoterapia
m Lipocavitacion
m Carboxiterapia

CONSULTORIO INTEGRAL DE
MEDICINA ESTETICA. Teléfono
7317215. Centro Médico la Riviera
— Consultorio 403

Dra. Marina Navarro

C IM E Médica - Universidad de Cartage-
na - Especialista en Salud Familiar

- Fundacion Juan N. Corpas Médica Estética - Estética
Docente.

En los tratamientos estéticos se emplean diferentes
aparatologias para la recuperacion y mejoria del aspecto
fisico, tanto en Estética facial como Corporal, dirigidos
siempre a combatir el envejecimiento, tonificar, reducir,
drenar etc, basados en fundamentos de las funciones
que tienen estos aparatos. Colocamos al servicio de los
pacientes del Consultorio Integral de Medicina General y
Estética, entre otras aparatologias:

CIME

e La aparatologia estética con tecnologia de
cavitacion, consigue romper la estructura de los
depositos grasos localizados que suelen resistirse
a las dietas y el ejercicio. Una vez rotos estos de-
positos, al convertir la grasa en liquido, la grasa se
puede eliminar facilmente a través del sistema lin-
fatico o la orina.

e\

= Mesoterapia medicinal

La vacumterapia actda por succion a nivel hipo-
dérmico mediante unas ventosas especialmente
disefiadas que se aplican en el cuerpo y cuyo efec-
to es facilitar el drenaje del liquido retenido en las
células. Es uno de los métodos mds populares en
tratamientos anticeluliticos

La electro estimulacion o gimnasia pasiva,
es una técnica que actiia produciendo contraccio-
nes musculares a través de impulsos eléctricos. La
utilizacion de aparatologia de electroestimulacion
es muy eficaz como reafirmante y para remodelar
la figura, ya que funciona como un entrenamiento
muscular.

Por sus caracteristicas, la Carboxiterapia es un
procedimiento indicado para tratar problemas es-
téticos como la celulitis o la grasa localizada, ade-
mas de los siguientes: celulitis, obesidad localizada
(ayuda a reducir medidas), flacidez, estrias, entre

otras.
—
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Periodoncia y Estética Dental

<'PERIODONCIA:

- IMPLANTES DENTALES

- AMBIENTACION PERIODONTAL

- INJERTOS OSEOS

- INJERTOS GINGIVALES

- CIRUGIA PLASTICA PERIODONTAL.

Dr.John E. MartinezS.
Periodoncia -implantologia Oral
Universidad San Martin -UC.C

< ESTETICA DENTALY
REHABILITACION ORAL

- DISENO DE SONRISA
- BLANQUEAMIENTO DENTAL
- RESINAS DE ALTA ESTETICA

- CORONAS EN ZIRCONIO

- CORONAS INCERAM

- CORONAS SOBRE IMPLANTES
- PROTESIS FIJAS

- PROTESIS REMOVIBLES.

DESPUES Dra. Clara SantacruzM.

Universidad Auténoma de Manizales
SCOES.
REGISTRO 52-982-99

(alle 18 Ne. 28-84 Ed. Cdmara de Comercio Consultorio 608
Teléfonos: 73105 54 Celular: 300779 13 50
Pasto - Narifio - Colombia



bienestar para su familia

KAPROTEGEMOS G.C

Cancer (e

(Viene de la pagina 28)

* Las dietas con alto contenido de sal contribuyen a
un riesgo mucho mas alto de cancer de estomago.

* Fumar cigarrillos aumenta el riesgo de padecerlo.
Las personas que dejan de fumar pueden hacer que
sus probabilidades de tener cancer de estomago
disminuyan al nivel de riesgo de una persona que
no fuma.

* Se ha demostrado que la bacteria responsable de
muchas ulceras de estémago, Helicobacter pylo-
ri, aumenta las probabilidades de una persona de
tener cancer de estomago. Estas bacterias pueden
ser tratadas con antibi6ticos. Esta infeccion actual-
mente es menos frecuente que en el pasado, lo que
posiblemente explique en parte la disminucion del
cancer gastrico.

Las dietas ricas en nitratos y nitritos son carcinogé-
nicos y estan contenidos en alimentos quemados y
ahumados.

El alto consumo de alcohol también puede aumen-
tar el riesgo.

Algunos estudios han demostrado que las frutas y
los vegetales sin almiddn, particularmente los ve-

getales de la familia de las liliaceas (p. ej. el ajo, las
cebollas, los puerros), protegen contra el cancer de
estomago.

Algunas vitaminas y el Selenio también prevendria
el cancer de estdmago (por esto es recomendable
consumir dietas ricas en frutas y verduras)

SINTOMAS
* Dolor abdominal
* Nauseas, vomitos y vomitos con sangre

* Indigestion o sensacion de plenitud después de
comidas pequenas

* Pérdida del apetito, pérdida de peso

Adicionalmente es muy importante el antecedente
familiar de carcinoma gastrico.

DIAGNOSTICO

Para detectar el cancer de estdmago el examen de
eleccion es la endoscopia de vias digestivas altas
(gastroscopia) La endoscopia utiliza un tubo espe-
cial con luz que se inserta por la boca y se lo pasa
al esofago y luego al estdbmago, lo que permite que
el médico examine el recubrimiento del estdbmago y
tome biopsias (muestras de tejido de areas sospe-
chosas). A los pacientes que tienen cancer de esto-
mago en etapa temprana se les ofrece cirugia para
resecar la parte afectada del estomago lo cual es
curativo. También se puede utilizar la quimiotera-
pia (utilizando medicamentos potentes para matar
las células cancerosas) y la radioterapia (haces de
rayos X concentrados dirigidos a las areas cance-
rosas) para tratar el cancer o para aliviar los efec-
tos de la diseminacion del cancer. Con frecuencia
se ofrecen cuidados paliativos, tratando el dolory
disminuyendo otros sintomas al final de la vida, a
personas que tienen cancer de estdbmago en etapa
terminal o metastasico, dado que la quimioterapia,
la radioterapia y la cirugia posiblemente no sean
atiles en este punto.

Lo mas importante es tener claro que si existen
sintomas o antecedentes familiares de carcinoma
gastrico debe asistir al gastroenterdlogo para la
realizacion de la endoscopia digestiva alta, tratar de
alimentarse adecuadamente (frutas y verduras) y
evitar los factores de riesgo.

h, Svion Salns Bolwsios

Universidad Nacional de Colornbia - Sanlafé de Bogold
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Consultorio preconcepcional

Control prenatal

Control de embarazo de alto riesgo
Cirugia de incontinencia

Patologia cervical

Colposcopia

Cirugia de cancer de cérvix y ovario
Infertilidad /’:‘\\ -~
B J A
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Ecografia ginecolégica y obstétrica

Reconstruccién vaginal
y cirugia estética vaginal.

Carrera 40 A No. ISA - 87 Av. Panamericana
Clinica Bellatriz Consultorio 202 piso 2 - Tel: 318 299 8717

Carrera 42 No. I8A - 56 | Teléfonos:
Clinica Los Andes | 731 4473 - 731 4474
Consultorio 607 | San Juan de Pasto
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Resena Historica

| Club Deportivo Javeriano cumplird el 15 de mayo sus

55 afnos de vida deportiva, institucion que nacié en el
colegio San Francisco Javier cuando una de las figuras de
esa década de los 50, no solo como jugador sino como
entrenador: Miguel Angel Quiroz fue el gestor de la idea
para que dicho colegio se convirtiera en Club y participara
en los diferentes eventos de la Liga de futbol de Pasto, el
equipo Javeriano no tenia rivales y gané la gran mayoria
de los eventos.

La propuesta de Miguel Angel Quiroz y la aprobacién
de los padres Vélez y Celestino, llevaron a cristalizar la
fundacion del Club Javeriano. La primera Junta Directiva
fue presidida por el doctor Luis Diaz Del Castillo, Joaquin
Ortega y Jorge Vélez, desde esa época Javeriano en forma
destacada ha participado en todos los eventos logrando
innumerables titulos a nivel local, departamental y actua-
ciones destacadas en la categoria primera C.

No podriamos desconocer la labor desempefiada por
el sacerdote Jesuita Angel Merino, quien dejé y llevé muy
en alto los colores de la institucién, ocupando siempre los
primeros lugares hasta consagrarlo en la rama semiprofe-
sional de ese entonces.

En los afnos 80 Javeriano participé en forma acertada
en la segunda division, posteriormente en la primera C, ya
que practicamente en Pasto y Narifio no tenia rivales en la
categoria primera especial y primera. El gestor de esta idea
fue el doctor Jaime Torres Enriquez y brillaron con mucha
propiedad jugadores de la talla de: Carlos Rendon, Carlos
Meza, Geovany Marmol, William Flérez, Ricardo Melo,
Orlando Delgado, Jorge Vidal, Juan Carlos Espana, Jorge
Moncayo y Alberto Santacruz entre los mas destacados.

Por falta de patrocinio Javeriano dej6 de participar en
la primera C y encaminé su trabajo y cambié de filosofia
con la creacion de la Escuela de Futbol en el afio 1998, idea
de los profesores José Luis Murillo y Javier Escobar, fruto
de ese trabajo se promocionaron jugadores al futbol pro-
fesional como: Carlos Daniel Hidalgo, Luis Eduardo Lora,
Bryan Maya, Alberto Santacruz, Mauricio Enriquez, entre
los mas importantes.

Club Deportivoe

averidno

Hoy presentamos a la nueva sangre del futbol pastense y
narifiense como es la categoria Sub 17.
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Entrevista

Profesor

Javier
Escobar

;Con que categorias cuenta el
Club Deportivo Javeriano?

- Preescolar, escolar, pre infantil, infantil, pre juvenil y categoria libre.

;Hasta qué categoria
maneja el Club?

- Hasta la categoria sub 23

;Como ha sido la vinculacién de
Protegemos con el Club?

-El apoyo econdémico por parte de la entidad nos ha permitido refor-
zar el equipo en la categoria pre juvenil del campeonato nacional organi-
zado por la Federacion Colombiana de Futbol. En el afo anterior gracias
al apoyo de Protegemos el Club ocupé el primer puesto como el mejor re-
presentante del Departamento de Narifio, también se obtuvo el segundo
puesto en el campeonato Departamental Copa Claro y actuaciones desta-
cadas y titulos en compromisos locales como: Seven Eleven, campeonato
El Calvario, campeonato Departamental pre juvenil e infantil y varios juga-
dores seleccionados para representar al departamento de Narifio.

;Qué expectativas tiene el
Club con Protegemos?

-La idea es conformar un excelente equipo en la categoria pre juvenil
y que supere la actuacion del afo anterior, ir sacando una base impor-
tante de jugadores para que en el 2015, afio en que la institucion cum-
plird sus 60 afos de vida deportiva se pueda participar en la categoria
sub 20, evento organizado por DIFUTBOL, ir promocionando jugadores
tanto pastenses como de la costa narifiense al futbol profesional tanto
para Deportivo Pasto como para otros equipos, como ya lo ha hecho la
institucion, continuar promoviendo jugadores y ocupar sitios destacados
en los diferentes eventos a nivel municipal, departamental y nacional.

La Junta Directiva, en cabeza de su presidente JAVIER ESCOBAR agra-
dece la vinculacion del sefior EDISON MADRONERO y su empresa PROTE-
GEMOS por su apoyo econdémico, social y de salud para nuestra entidad
e invita a los padres de familia a retribuir el apoyo de dicha entidad afi-
liandose a esta importante empresa, ya que es la Unica entidad que esta
apoyando el futbol aficionado en nuestro departamento ante la falta de
colaboracion de los entes gubernamentales y del comercio en general.

3 Cuantos ninos inscritos
tiene la escuela?

- 150 ninos.

3Cual es la filosofia
de la institucion?

- Formar personas antes que futbolistas, pero si den-
tro de ello un futbolista posee condiciones para el futbol
profesional como ya se ha dado, también contribuimos
con un trabajo especifico de jugador profesional como:
Jorge Vidal, Carlos Daniel Hidalgo, Luis Eduardo Lora, Bra-
yan Maya, Alberto Santacruz, Luis Enrique Becerra entre
los mas destacados.

:Por qué considera usted que
falta apoyo en Narifo a la institucion?

-Porque los entes gubernamentales, la industria y el
comercio solo centran su apoyo al Club Deportivo Pasto;
olvidando el trabajo de las divisiones menores y ademas
la Liga de Futbol carece de un trabajo planificado para
proyectar a futbolistas de nuestro Departamento y Club.

;Cuadles son los colores
institucionales del Club? ;Por qué?

Amarillo: expresa la alegria, grandeza y riqueza de
nuestros futbolistas.

Negro: personifica la elegancia poder y fuerza de
nuestros deportistas.

Rojo: representa el fuego y sangre de nuestros atletas.

;Que lo motiva para seguir
con la escuela?

-La satisfaccion de formar deportistas integrales y mas
tarde ciudadanos de bien; la proyeccion desde categorias
menores hasta la sub-20 integrando diferentes seleccio-
nados de nuestro departamento.




Javeriano

Embajador del Fatbol
Narinense

réximo a cumplir 60 afos de vida deportiva, el Club

Deportivo Javeriano se ha constituido en una de las
instituciones mas representativas del departamento de
Narifio a nivel nacional.

Sus gestas han dejado recuerdos imborrables en la
mente de todos sus aficionados, hasta convertirse en el
embajador del futbol narifiense.

Llegan a mi memoria momentos felices, por alld en
los aflo 1980 - 81 cuando tuve el privilegio de confor-
mar un equipo destacado que participé con lujo de con-
diciones y se coroné campedn en varias ocasiones en
la categoria elite en ese entonces del futbol pastuso: la
Primera Especial.

Luego en los afios 1983-84, participamos en el cam-
peonato nacional de la segunda divisién, realizando una
excelente campana en la Copa Expreso Palmira.

Mi vida siguié unida al Club, pero esta vez ya como
director técnico, en la participacion del torneo nacio-
nal de la Primera C, donde se formaron jugadores que
mas tarde serian figuras del Deportivo Pasto, como Jor-
ge Vidal, Juan Carlos Espana, Oscar Dario Martinez, Luis
Eduardo Lora, Carlos Daniel Hidalgo, entre otros.

Esta verdadera escuela de formacién que es el Club
Deportivo Javeriano, fue la base para mi iniciacién como
deportista, entrenador y dirigente deportivo. Para lue-
go desempenar en el Club Deportivo Pasto profesional
diferentes roles: Director Técnico, Gerente Deportivo y
Gerente General y mas recientemente como Gerente
Deportivo del Club Atlético Bucaramanga.

Quiero hacer un reconocimiento especial a aque-
llos directivos que hicieron del Club Javeriano una gran
institucion como don Oscar Colombo Salazar, el doctor
Omar Coral Quintero, el sefor Javier Enriquez Ocaha, el
sefior Marco Guerrero (g.e.p.d.), entre otros, los cuales
establecieron las bases para que la institucion se forta-
lezca en el tiempo y siga adelante.

William Florez
Gerente Deportivo

Hoy JAVERIANO es una institucion seria y progresista
como lo sofaban sus fundadores, y como lo dice su mi-
sion: “Antes que formar Campeones formamos Personas”
ha seguido formando en sus deportistas valoresy virtu-
des para construir una sociedad mejor.

Las personas que en la actualidad acertadamente di-
rigen al Club Javeriano, como el profesor Javier Escobar
Zamora, el sefor Alvaro Matabanchoy Pérez, son verda-
deros lideres, los cuales merecen todo nuestro reconoci-
miento Yy felicitacion por la ardua labor que realizan para
que la instituciéon se mantenga grande y activa, aplicando
el eslogan: Javeriano vive y es el mejor como lo corrobo-
ran los reconocimientos que ha tenido la instituciéon por
la ACORD (Asociacién Colombiana de Periodistas) en los
ultimos tres afos.

Enhorabuena aparece para la vida del club, una de las
empresas mas prometedoras en todo el departamento de
Narino, GRUPO CRECER S. A. - PROTEGEMOS, representa-
da legalmente por el sefior. Edison Giovanny Madronero,
la cual apoya este valioso proyecto deportivo, para que
el Club Javeriano forme sus jugadores y ademdas pueda
participar a nivel nacional en el torneo pre juvenil, cam-
peonato Pony Futbol y Copa de las Américas en la ciudad
de Cali

Con esta importante alianza estratégica que hoy co-
mienza, en un mediano y largo plazo apareceran verda-
deras figuras, que brillen en el fitbol profesional nacional
e internacional.

Por ultimo quiero citar unas frases de Jorge Valdano
en su libro Los 11 poderes del lider: “Solo aquellas orga-
nizaciones que convierten los valores y la ética en unos
de sus pilares fundamentales estaran fomentando un am-
biente de confianza, responsabilidad y respeto que, a la
larga, sera un indiscutible potenciador del éxito".

Jugadores Destacados
Club Javeriano

Juan Camilo Madronero

Edad: 19 anos ] X
Posicién: volante de creacion o volante carrillero :
Record deportivo: Club Deportivo Javeriano,
Club Deportivo Zamorano Semilleros, Club
Deportivo Pasto, Orsomarso Sporting Club, Club
Generaciones Palmiranas.

Jaime Enriquez Urbano

Edad: 16 aios

Posicion: Arquero

Récord deportivo: Varios trofeos como valla
menos vencida, jugador Seleccién Narifio y

Campeon Nacional Intercolegiado, formado

Carlos Quinones Caicedo

Edad: 17 anos ; :
Posicion: Volante

Récord deportivo: tres campeonatos nacionales
Sub-17, jugador de gran proyeccion y condiciones
técnicas

Santiago Gémez Realpe

Edad: 16 ainos

Posicién: Volante Creativo

Récord deportivo: goleador en diferentes
campeonatos, jugador de Seleccion Narino,
Campeonato Nacional Sub-17 formado desde
la categoria escolar.
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bienestar para su familia

- Medicamentos
- Productos de Belleza
- Aseo Personal

- Inyectologia Gratuita

- Pago de Facturas Servicios Publicos
- Recargas

- Recibimos Tarjetas de Crédito

Siempre pensando en el bienestar de la comunidad;
se hace presente con el apoyo a los jovenes deportistas
promesas del futbol, hijos de nuestros colaboradores.

David Andrés Zambrano Rosero Dario Alexander Zambrano Rosero

Farith Camilo Coral Solano

Fecha de nacimiento: 09/10/2003
Posicién: Defensa

Estatura: 1.50 m

Edad: 10 Anos

Fecha de nacimiento: 04/10/2002 Fecha de nacimiento: 29/10/1998
Posicion: volante Posicion: Delantero
Estatura: 1.46 m Estatura: 1.78 m

Edad: 11anos Edad: 15 Anos

s - Y 4 v 4 [ 4
|Vinculate tu también|
Tus hijos pueden ser parte de la Escuela de Futbol =
Club Javeriano

Obtén grandes descuentos

AV. COLOMBIA: Calle 22N° 14 - 04 Esquina (Frente al Batallon de Boyaca). Tel: 720 58 92
LORENZO: Calle 18A N*4E- 31 Tel; 730 39 38
PILAR: Carrera 4A N= 120 -52Tel, 720 44 B3
PARQUE INFANTIL: Calle 18 N© 30 -74 Tel: 731 32 55

El contentamiento

Es hora de hablar de principios que nos ayudaran a tener una salud financiera excelente.
En esta oportunidad citaremos “El principio del contentamiento”.

“El principio del contentamiento dice que cada uno de nosotros debe aprender a ser feliz
en el lugar econdmico en el que la vida le ha colocado”.

Tanto empresarios como familias en la actualidad muestran
como comun denominador el no estar satisfechos: no se sien-
ten felices, no viven contentos con lo que tienen. Por estar
concentrando su vida en las cosas que no tienen, pierden el
poder disfrutar lo que tienen. La falta de contentamiento los
lleva a tomar decisiones que atentan contra la salud financiera,
como comprometerse por encima de sus posibilidades y ter-
minar endeudandose, siendo esclavos de los acreedores y de
las instituciones de préstamos. Por otro lado, también afecta
la madurez de nuestro caracter, dependiendo de lo que tene-
mos y no de lo que somos. Es decir, nuestra identidad estaria
en las cosas. Por tal razon cuando llegan los tiempos malos re-
sulta tan dificil deshacerse de ellas, pues estamos emocional-
mente pegados a su accionar. No se toman decisiones sabias
porque nuestros sentimientos no nos permiten ser objetivos.

Para poder romper con esto debemos mirarnos como admi-
nistradores de los bienes que tenemos y no como los duefios.
Eso permitird tomar decisiones con la frialdad de un adminis-
trador y no con el corazén del que es duefio.

Contentamiento no es conformismo. EI contentamiento nos
vuelve agradecidos con lo que tenemos y sabios para formar
un capital, administrando lo que tenemos en el presente sin
necesidad de acudir a préstamos para bienes de consumo. Re-
curramos a estos, siempre y cuando los rendimientos de nues-
tras inversiones superen los costos financieros del crédito.

Edward Martinez A.
edwardmartinezarteaga@gmail.com
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“Seamos

como el lapiz

Dia a dia buscamos ser mejores, tratando de corregir nuestras
imperfecciones, reparar el dafio que hicimos y procurando no
volver a cometer los errores del dia anterior, lo que sin duda
alguna es una tarea dificil.

Hay una historia que a través de algo tan comdn y sencillo
como un |dpiz nos ensefia cinco cualidades que debemos te-
ner.

Cuentan que un nifiito miraba a su abuelo escribir una carta. En
un momento dado le pregunto:

—Abuelo, ¢estas escribiendo una historia que nos pasé a los
dos? ;Es, por casualidad, una historia sobre mi?

El abuelo dej6 de escribir, sonrid y respondio:

—Estoy escribiendo sobre ti, es cierto. Sin embargo, mas im-
portante que las palabras es el lapiz que estoy usando. Me gus-
taria que tu fueses como él cuando crezcas.

-¢Qué tiene de especial? —preguntd el nieto, mientras obser-
vaba el lapiz intrigado, sin encontrar nada en particular.

El abuelo le contesto:

—Todo depende del modo en que mires las cosas. Hay en él
cinco cualidades que, si consigues mantenerlas, hardn siem-
pre de ti una persona en paz con el mundo.

¢ Primera cualidad: Puedes hacer grandes cosas, pero no
olvides nunca que existe una mano que guia tus pasos. Esta
mano la llamamos Dios, y EI siempre te conducird en direc-
cion a su voluntad.

¢ Segunda cualidad: De vez en cuando necesitas dejar lo que
estas escribiendo y usar el sacapuntas. Eso hace que el 13-
piz sufra un poco, pero al final, estard més afilado. Por lo
tanto, debes ser capaz de soportar algunos dolores, porque
te haran mejor persona.

s o

R

o Tercera cualidad: EI lapiz siempre permite que usemos una
goma para borrar aquello que estd mal. Entiende que corre-
gir algo que hemos hecho no es necesariamente algo malo,
sino algo importante para mantenernos en el camino de la
justicia.

g e —

o (Cuarta cualidad: Lo que realmente importa en el 1dpiz no
es la madera ni su forma exterior, sino el grafito que hay
dentro de él. Por lo tanto, cuida siempre de lo que sucede
en tu interior.

e Quinta cualidad: Siempre deja una marca. De la misma
manera, has de saber que todo lo que hagas en la vida de-
jard trazos. Por eso, intenta ser consciente de cada accion.

Recuerda siempre que Dios es quien dirige tu vida. A veces pa-
samos por momentos dificiles porque necesitamos tener una
punta mas afilada para dejar mejores trazos. Intenta corregir
lo que hiciste mal y no mires las apariencias; a Dios le intere-
sa tu corazon y eso es lo que realmente importa. Finalmente,
siempre dejaremos una marca, por eso debemos pensar bien
y actuar correctamente.

Seamos ejemplo dondequiera que vayamos y que la gente pue-
da ver a Cristo reflejado en nuestras vidas.

“Y sé ti mismo un ejemplo para ellos, al hacer todo tipo de
buenas acciones. Que todo lo que hagas refleje la integridad
y la seriedad de tu ensefianza. Ensefia la verdad, para que no
puedan criticar tu ensefianza. Entonces los que se nos oponen
quedaran avergonzados y no tendran nada malo que decir de
nosotros”. (Tito 2: 7,8)

Extractado del devocional conexion vertical de
Www.youversion.com

Ana Maria Frege I.
Coordinadora Call Center
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WWwW.iamonlragen.cem
ramen-tragom@hoimall, com

El sitio de encuentro

con tus buenos

amigos y el mejor

punto para pasar en familia
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Dr. Porfirio Munhoz
Neurocirujano - Medicina Del Dolor

Dra. Paola Villota Revelo
Medicina Familiar Integral - Medicina Del Dolor

Dra. Diana Guerrero
Psicologa Clinica - Terapias Al

Dra. Adriana Sanchez.
Medicina Estética,
Medicina Alternativ

o
o
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Contamos con equipos de ultima tecnologia para ozonoterapia,
bioescanner molecular, casco neurorelajante, detoxificador
iénico, colonterapia, laser ML02

1"'%

Centro de Medicina Integral
Ofrece Servicios en:

Diagnéstico precoz y efectivo
de patologias dolorosas
crénicas (cefalea, fibromialgia,
radiculopatias,)rehabilitacion
algesiologica integral.

Técnicas avanzadas
en relajacion:

para manejo de estrés, depresion,
ansiedad y adicciones.

F
b 3 gy
Manejo integral de obesidad:

laselipolisis, estética facial
y corporal, rejuvenecimiento

Salud Integral Y Equilibrio

a salud integral es un estado de bienestar ideal que solo se logra cuando

existe un balance adecuado entre los factores fisicos, emocionales, espiri-
tuales y bioldgicos De esta manera el ser humano crece en todos los dmbitos
de la vida y, por consiguiente se siente sano y feliz.

A pesar de las diferencias que existen entre cada ser humano, la salud integral
permite impulsar nuestras habilidades y capacidades como personas (ni-
cas. De hecho, la individualidad es uno de los factores mds importantes dentro
del concepto de salud integral. Se trata de hacer conciencia de que ninguna per-
sona puede compararse a otra porque cada uno de nosotros hemos crecido en
circunstancias diferentes, con més o menos oportunidades, condiciones fisicas
y emocionales distintas, factores ambientales especificos e, incluso, acceso a
medicinas y tratamientos médicos diversos, sin embargo todos tenemos claro
que estar sano significa estar bien, verse bien, sentirse bien, actuar bien,
ser productivos y relacionarse adecuadamente con los demds.

En la actualidad, varios problemas afectan nuestra salud integral. A nivel fisico-bio-
I6gico, la obesidad, los problemas cardiovasculares, el dolor, la diabetes y
el cancer son las principales barreras para conseguir el estado de bienestar. Las
adicciones también merman nuestra salud fisica y mental. Tabaquismo, alcoho-
lismo, drogadicciones, dependencias, obsesiones, compulsiones trastornos de
la alimentacion, son otro obstéculo. Y los males del siglo XXI: estrés, ansiedad,
depresidn, insomnio también afectan de forma directa nuestra calidad de vida.

Quiza, el primer paso para estar sano sea dar gracias a la vida por todo lo
que disfrutamos, Cuando no tienes salud, reir, andar, respirar, comer, hablar,

A&\

dormir, ver... esos actos que por rutinarios ya no parecen ser importantes se
pueden convertir en verdaderos privilegios. A veces, la enfermedad llega para
que recordemos las cosas verdaderamente importantes. Y otras veces llega
para poner a prueba nuestra capacidad de superacion frente a la adversidad. A
veces hasta limites insospechados, dificiles de abarcar con la razon.

Debemos responsabilizarnos de nuestro propio bienestar, EI papel del tera-
peuta y del médico es importante y necesario, Pero no nos olvidemos que
(Quien mejor conoce nuestro organismo somos nosotros mismos y el terapeu-
ta es un guia que nos acompaia en los tramos en los que la enfermedad nos
visita. Por eso es muy importante que recuperemos la responsabilidad sobre
nuestra salud. Que hagamos un ejercicio de autoconocimiento y aprendamos
a sentir qué cosas nos hace hien y que nos hace mal Y seamos capaces de
encontrar nuestro propio equilibrio, sin olvidarnos de pedir ayuda en el mo-
mento adecuado.

Ya sabemos que nuestras creencias tienen muchas posibilidades de manifes-
tarse, y esto también es cierto en relacion a la salud. Una actitud optimista,
alegre y abierta frente a la vida es sin duda la mejor prevencion. Y esa actitud
se cimienta en una vida con sentido. El psiquiatra Viktor Frankl nos mostrd
en su colosal obra “El hombre en busca de sentido”, que alguien que tenia
un motivo para vivir era capaz de transitar por el tinel de la enfermedad y la
locuray volver a ver la luz. EI mejor motor para salir de la enfermedad es tener
una motivacion, un suefio por cumplir ;Cudles son sus suefios?

Instituto Radioldgico del Sur

O
\ Nodei elcancer
R roieqodcine

Durante muchos afios, ha sido una prioridad para

el Instituto Radiolégico del Sur S.A.S, la participacion
activa en programas de promocién y prevencion en la
lucha contra el cancer de mama; mediante la orientacion
de actividades educativas que permitan sensibilizar a

las mujeres en la importancia de realizarse la Mamografia,
como método diagndstico que permite la deteccidn
temprana de la enfermedad que permita salvar SU VIDA.

Examen Visual

Colocate frente a un espejo y examina tus senos en
las siguientes tres posiciones.

E

Manos sobre la Brazos levantados Agachandote observa
la forma, tamario, textura

cadera.
y color de piel.

iUn diagnostico a tiempo puede

salvar tu vida!

Centro Especializado en Mamografias
Cra. 35 A No. 20-10 La Riviera Tel: 7228799 Cel: 3154992457

Triada

Auto examen mensual

Visita anual al médico con
exploracion clinica mamaria.
Mamografia anual a partir de
los 40 afios

““Examen Mensual
b
|
f‘ &;-

Colécate en posicidon: Acostada,
parada o en la regadera.

Con los tres dedos centrales y planos

de la mano derecha realiza movimientos
circulares alrededor de la mama izquierda
y viceversa, presionando suave pero de
manera firme en cada punto, palpando
desde la periferia, hasta el pezén y en

el sentido de las agujas del reloj.

Realiza movimientos en forma de cruz.
Horizontalmente: desde la axila hasta la
parte interna del seno.

Verticalmente: Traza una linea de arriba
hacia abajo del seno. Presiona el pezén,
observa si existe algun tipo de secrecion.
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Instituto Radiologico del Sur

El Mejor Equipo

Humano

I S . .
Permite la deteccion precoz . Mediante la combinacién
del cancer de seno. de computadores y Rayos
u e s r o s iUn diagndstico a tiempo X, se obtienen mulfiples
puede salvar tu vidal imdagenes detalladas.
|
S u q r I o S Ecografias 3Dy4D

PROTEGEMOS G.C
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X\ Permite ver al embrién &2 Un buen diagndstico a
)> o al feto en tres I tiempo es esencial en
dimensiones en volumen. la deteccién y prevencién
de enfermedades.

Ecografias Doppler, Daplex
Convencionales y Triplex a Color

(O  control en cudlquier O Permite el estudio
mes de! embarazo. 7 dindmico de los vasos
Por el bienestar tuyo | sanguineos para formular

SEDES DEL INSTITUTO go reentes ) N[ dosnddossegues

Pasto

Cra. 38 No. 18-123 /Tel. 7314674 o

7315226 Cel. 318 2854801 ® |RS Centro Especializado
Tuquerres en Mamografias

Cra. 14 No. 20-21 /Tel. 7282492 Cel. ~ Cra. 35a No. 20-10 La Riviera
318 2854792 Tel. 7228799 - Cel. 3154992457
La Unién ® IRS & Diagnéstico Fetal S.A.S
Cra. 2 No. 17-21 Barrio Eduardo Cra. 35 No. 20-10 Av/ Los Estudiantes
Santos. Tel. 7442014 Cel. 318 Tel. 7313230 Cel. 315 2843011
2854787 ® |PS CALI

Clinica de Especialidades las Cra. 43 No. 5C-87 B/Tequendama
Américas Tel/ 5548231 Cel. 317 4402320

Cra. 32 No. 17-32 Servicio 24 Horas ® IRS Sandona
(RX y TAC) Cel. 318 3665712 Calle 72 No. 05-31 B/ Obrero

Tel/ 7288256 Cel/ 316 8336032

Ipiales ) '
Cra. 5 No. 9-28 Tel. 7737115 ® IRS Sibundoy- Putumayo www.irsur.com

Cel. 318 3104770 Calle 16 No. 15-65 Cel. 320 7305638 v ‘
61 i



	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

