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-a Clinica

) Bellatriz

en munde de walud ¥ beliera

EXC:ELENCIA HUMANA,
CIENTIFICAY ECNOLOGICA

DERMATOLOGIA
DRA ALICIA CAITA I
DERMATOLOGA CIRUTAND PLASTICO

legar a la excelencia requiere muchos
anes de trabajo con el reto permanen-
te de satisfacer las necesldades de
cada uno de los pacientes y muy dificll seria
logrario sino se cuenta con especialistas que
posean un alto grado de ética y conodimien-
to, que es exactamente lo que le ha permiti-
do a Clinlca Bellatriz avanzar en el manejo de
la tecnologia soportada en una innovacion

permanente aceptada por la FDA

Bellatriz tiene en cuenta en la adquisicion
de nuevos equipo algunos factores como: la
necesidad propla de las pieles de la region,

las patologias que mas predominan, los
resultados garantizados por la experienda

Wilkrroresmmossc s

CIRUGIA PLASTICA
O LIBARDO VALLEID C

CHDONN TOL OGS, ES
DREA. ADRIAKA CAITA R
DIRECTORA CIENTIFICA

del fabricante y se contempla, sin excep-
clon, que sean marcas reconocidas en los
campos de la dermatologia, la cirugia estéti-
ca y la odontologia especializada.

La Clinica Bellatriz presenta tres nuevos equi-
pos laser: M1, Endymed, Accent Prime y los
nuevos hilos tensores de Glitima generacion.

El talento humano que maneja los equipos
posee una amplia capadtacién, slempre bajo
la direccion de los Doctores Alida Caiza,
Adriana Caiza y Libardo Vallejo. Este personal,
cuenta con varios afos de servicio cumplien-
do con la confianza depositada por nues-
tros pacientes.

TRATA LOS SIGNOS DEL ENVEJECIMIENTO

Es un equipo de avanzada techologia que cuenta con una plata-
forma modular que combina las tecnologias IPL y Multl - SpotT™
MNd:YAG para tratar mas de 30 afecciones en la piel, siendo asi un
equipo completo disefado parma tratar incluso los primeros
signos del envejecimiento,

REJUVENECIMIENTO TRIDIMENSIOMNAL

Equipo con tecnologla de radiofrecuendcla fracclonada
tridimensional 3 DEEP, la cual permite un estimulo mas
directo mediante el uso de una punta con multiples agulas
recublertas de oro que penetran directamente y establece
un contacto con las fibras de colageno mejorando la
textura e hidratacién de la piel, ademas de tonificar y
atenuar arrugas finas,

HILOS
Tensores

Los hilos de sustentacion aparecen como una alternativa
Innovadora para corregir y tratar flacidez de la plel en
aguellas personas que estin empezando a notar los
signos del envejecimiento, principalmente por la pérdida

de firmeza.

Accent Prime

Love Your Shape

MOLDEAMIENTO DEL CONTORMNO CORPORAL

Esta nueva plataforma combina [as rmas avanzadas
Innovaciones en tecnologlas de ultrasonidos vy
radiofrecuencia UniPolar para realizar tratamientos
altamente personalizados, eficaces y rdpidos con
resultados duraderos.
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rC hp[na es un tratamiento dser para le

ANA MARIA
REBROLLEDO

cenlro dermatoldpico

0[Cees el phmertratammﬂtq aprobado
1‘@?‘5‘3 FDW, que combina dos tipos de liser para
5. ofrecer el mejor resultado.

A Primera, el laser Q-Switched, crea una serie de
{3 Mmicrocavitaciones y ondas de chogque aclsticas

DERMATOLOGIA CLINICA
Enfermedsdad de La piel
Enfermedades de Las ufias y el pela
Dermatologia pedidirica

Cirugla derrmatoldgica

) DERMATOLOGIA ESTETICA

Biorresitalizacién: metaterapia

de iﬁﬂ‘tﬂﬁﬁ‘ﬂi fﬂinﬂm necesarias para romper la dura capa externa de la e
: L k{ﬁgﬂqﬂﬂ ma:seﬁ”lnfﬁf:tlﬁﬁ Enla ©spora del hengo, creando asi un objetivo limpio ﬁ::ﬂ:mm
] casos se ve puntos blanquedinos &  Para que el laser ND:YAG posteriormente, pueda Peeling

Shinlight [tracamiento para hidraaciin pralurid,
rewitalizacitn da lapiel y coadyuvante
en el tratamisnbe del acned)

mﬁmﬁuﬁem’rﬂrdehun& bien seaamarillo, café  destruir el microorganismo a través de un efecto
H—_‘hmm nmedi'da que va avanzando el com- térmico. Un tratamiento medio estd compuesto
mndﬂ la I-IT“L se evidencia engrosamiento de  por2a3 sesiones, con un intervalo de 4 semanas

LASER HARMONY
L

;&G I}R RETROCEDE EL TIEMPO
ARA RECOBRAR TU JUVENTUD

Trata loa saspectos mis fmportantes del

e ecimiento de La piel con un MaEnimoaampacto
en su vida diadia, Redultados despeds de 4 a3 5
sefionmes cortas v sin dedor

HUEVA DEPLACION inMOTION
Bepiladiin definitiva. Minimo dolaor,
ripica y con exelentes result ados

REMOCION DE TATUAJES

oul dser
Cod fracdianadsd Er: Glass
Rejprvenecimento y tratamiento de cicatrices

Ciruggfa |itear

5 a-n:.an.aj separanﬁn dela ufiayla pﬂﬂ debajo de entre cada sesion.
ella, con acumulacion de detrites (un polville)

debajo de la una, o desmoronamientode lamisma. \VENTAJAS DE CLEARCHOICE

Eldiagnosticotemprano y el tratamientoa tiempo & Mejora inmediata de la apariencia de la ufa
previene que lainfeccion cause mas dafioalauha, & Sin efectos adversos

evitando mas deformidad, previniendo su disemi- g Cémodo, molestias minimas

nacion a otras partes de la piel e incluse a otros
Grganos. En los pacientes con deficiencias en sus
defensas {por ejemplo los diabéticos) previene
complicaciones que pueden ser muy serias.

' Resultados de larga duracion
' Posibilidades de éxito 95%
& Tratamiento ripido menos de 10 minutos por pie

Si la onicomicosis s muy leve y superficial es posi- ANTES DEL T?;E‘f-r::iﬂﬁ;

ble tratarla con algunos rnedil:amentns tépic:?s TRATAMIENTO LASER CLEARCHOICE
‘ {generalmente lacas o unglentos), que sin

embargo tienen una baja tasa de curacion total. La
mayori de lo o5 requieren de otro tipo de
tratamiientos como lo son: los medicamentos
or; e son mucho mds eficaces. La penetra-
cion de los medicamentos en la u‘ﬁa es en gener:l
deficiente | ¥ €5 por eso gue en u:;munes £5 nece-
sario el uso de otro hpﬂde terapias.
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\ Dra Ana Maria Rebolledo Alvarez @ @
Dermatdloga .f:l T Cr.26 8 13-61-04. 209-8 - Clinlca Lépaz

M inf armacidn v notices en Facebook Pasto, Coalambia
"DERMATOLOGIA RESPONSABLE™ Centro Dermatolégicn Ana Marla Reballedo 7354230 - 3004892616
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La mas amplia gama de servicios en cirugia vascular:

_ Consulta especializada

e =

+ Escleroterapia venosa de

en Cirugia Vascular. srniros inferonss.
+ Laboratorio vascular no invasivo: . Cirugia arterial compleia, de
. Duplex scan color venoso y arterial, e 3
. o — - cardtidas. aorta. Pleti g revascularzacion, Cirugia carctidea.
o " \ gl . arterial y foto Pletismografia. . Cirugia de aneurisma adrtico abdominal y toracico.
A - < - . 5 : = o . . Endovascuiar y abierta.
- + Cirugia de varices convencional
Dr.Ernesto Cordoba Chamorro , o y estética. ... WO,
Especialista en Angiologia y Cirugia Vascular de experiencia o Chalinths viiioes coneepurma (arteriografia).
' ummﬁm: Eco guiada. . Cirugia endovascular arterialy
— + Cirugia de vérices con Radicfrecuencia. venosa (angiopiastias + colocacion de stents).
Universidad del Rosario
Fundacién Universitaria de »
Ciencias de la Salud (FUCS) Tecnologia avanzada en manos expertas
Hospital San José Bogota

Miembro Activo de la Asociacion Eqm_p-o LOQ!Q P9
e ha Sisterna = _m e
Closure Fast
Procedimiento de ablacién endovascular
International Membership b Rt 8 b ki L
Society of Vascular Surgery ko v DO
(US.A.) iy 1
—— :
Miembro Fundador de la S T
Unidad Cardioquirdrgica
de Narino

Més de 20.000
pacientes atendidos

Mas de 4.000
cirugias realizadas

MEMEBER
SocEry for V. SURGEIRY

Clinica Los Andes - Carrera 42 No. 18A - 56 Consultorio 804
Teléfono: 73155 95 - San Juan de Pasto




El cancer de cérvix o cuello uterino también
conocido como cincer del (tero o cuello de la
matriz, en Colombia es la segunda causa de
cancer mas frecuente entre & pobladon femen-
na después del cincer de mama, pero a diferen-
da de ésta dlima, el cancer de cuello uterine
causa mayor mortalidad que el cancer de mama.

La citologia del cuello uterino es y serd una
herramienta de gran utilidad para detectar a
tlempo las leslones precancerosas y poder
establecer un tratamiento adecuado conforme
a las normas de manejo de las lesiones precan-
Cerpsas; pero se necesita de citologias de
buena calidad tomadas por personal capacita-
do vy que cuenten con sitios apropiados de
lectura sujetos a procesos de auditoria, gue
aseguren a las mujeres una excelente confiabill-
dad de sus examenes. Ademas de la calldad de
la citologia se debe asequrar que a las citologias
anormales se les realice los examenes comple-
mentarios necesarios (tipificacion de VPH -
colposcopia blopsia ) que nos aseguren un buen
diagnidstico y asimismo se realice el tratamien-
to adecuado de las lesiones cervicales precan-
cerosas y del cancer de cervix.

Colombia haavanzado en la introduccion de prue-
bas alternativas a la citologla que incrementan la
efectividad en &l diagnéstico y reducen los proble-
mas de control de calidad: son las pruebas de tipifi-
cacion del virus de papiloma humano (VPH), el
virus de papiloma humano esta refacionado con &
cancer de cérviz, por ello toda mujer mayor de 30
anos deberia realizarse una citologla y adernas la
prueba de tipificacion del papiloma virus {VPH).

La tipificacién de VPH detecta los virus que estin

relacionados con el cancer de cérvix y es mas
sensible y eficiente gue la citologla para detectar b
infeccion por el wirus.

Actualmente s pretende que en una sola atencion
se dé una solucién integral a la mujer; bajo este
nuevo concepto hemos establecido que en nuestro
centro de atencion a la mujer se le brinde la oportu-
nidad de realzar citolegia, prueba de tipificacion de
papilorma virus (VPH) y consulta; en una sola aten-
cion para evitar gue las pacientes gueden sin el
tratamientoadecuado. La atencionintegral con una
sl visita soluciona las necesidades de lasusuarias y
logra que las enfermedades precancerosas Mo
avancen a cancer de cérvix y a cincer invasor.

Mo dejes para manana lo que puede salvarte hoy:

Acude a tus examenes con el Ginectlogo de
tu confianza

Dr. Javier Salas Bolafios

S o 7ol ~
avien'Salos Bolaios
| mmm:iﬂtihmhasm:m de Bogots
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‘Control de embarazo de alto riesgo
$ Cirugla de incontinencia
$% Patologia Cervical
%% Colposcopia
4 Cirugia de cancer de cérvix y ovario
## Infertilidad
L Laparoscopia

% Ecografia ginecoldgica y obstétrica
¥ Reconstruccion vaginal
y cirugia estetica vaginal

$& Citologias por
Videocolposcopia

Eglicidn 15 Eﬂ TEGENOEGLC



A\ BGROEGEMOS

SERVICIO

1 ﬁTEI'«IClDN ADULTO MAYOR
~ ATENCION POR ENFERMERIA
CENTRO DE ESTETICA
CENTRO DE ESTETICA
CENTRO DE ESTETICA
CIRUGIA GEMERAL
CIRUGIA ONCOLOGICA
CIRUGIA PLASTICA
CIRUGIA VASCULAR
CLINICA
CLINICA ESP. EN ESTRES ¥ ANSIEDAD
COMSULTA MEDICA DOMICILIARIA
CUIDADOS PALIATIVOS
DERMATOLOGIA
DERMATOLOGIA
' DERMATOLOGIA
DERMATGLDGIA
DROGLERIA
ENDODONCIA
- ENFERMERIA DOMICILIARIA
FISIATRIA
FISIOTERAPIA
FISIOTERAPIA
FONCAUDIOLOGIA
GASTROENTEROLOGIA
 GASTROENTEROLOGIA
GASTROEMTEROLOGIA

m W}'i PROTEGEMOS G.€  Edicin 15

ESPECIALISTA
SANTIAGO LOPEZ
ASISTENCIA MEDICA DOMICILIARIA
ASISTENCIA MEDICA DOMICILIARIA
CLINICA BELLATRIZ
MARINA NAVARROD
TRAUMEDICAL
MAURICIO MELD
LIBARDO VALLEIO
ERNESTO CORDOBA
CLINIESTRES
ASISTENCIA MEDICA DOMICILIARIA
ASISTENCIA MEDICA DOMICILIARIA
ALICIA CAIZA
ANA MARIA REBOLLEDO
MARTIN TRUILLO
CLINICA BELLATRIZ
DROGUERIA PROTEGEMOS
IVAN DARIO MUNOZ
IPS MEDICAL FISIO
FERNAM]D ALIRIO ENRIQUEZ
IPS MEDICAL FISIO

'REHABILITAR

ALVARD BEDOYA
MARINO CORAL
SANDRA CIFUENTES

DIRECCION

CRA 34A No. 17-17 B/PARANA
CRA34A No.17-17 B/PARANA
CRA 40 No. 19A-87 AV. PANAMERICANA

CRA3SAN19-61 PALERMO

CLL 20 No. 35-50 AV. LOS ESTUDIANTES
CRA 37 N 18-79 PALERMO
CLINICA LOS ANDES 9 PISO

CRA40 No. 19A-87 AV. PANAMERICANA,

CRA 42 No. 18A-94 CLINICA LOS ANDES 8P

(CALLE 14 No. 34-24

CLL 19 No. 20-50 EDIF. NARINO CENTRO

'CRA 34A No. 17-17 B/PARANA

'CRA 34A No. 17-17 B/PARANA

CRA 40 No. 19A-87 AV, PANAMERICANA
CRA 26 No. 19 - 61 CONS 209 CLIN. LOPEZ
CRA 35A No.20-100F 207
CRA 40 No. 19A-87 AV. PANAMERICANA

CRA 354 No. 20-10 LOCAL 103 €. M. LA RIVIERA

CLL 12 A Mo.32-96

CLL 2 No. 22E-18 CAPUSIGRA

C.CVALLE DE ATRIZ OF 507
CRA3D Nao.21-33

CLL 2 No. 226-18 CAPUSIGRA

CRA3D Nao.21-33
CALLE 16 No. 29-63 ANTIGUA CLIN. SAN JUAN

CALLE 16 No. 29-63 ANTIGUA CLIN. SAN JUAN

CRA 35A No. 20-10 4 PISO LA RIVIERA

|| GERIATRIA

SERVICIO

1A
GINECU.DGM Y OBSTETRICIA

" GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA.

l-EFﬁTﬂ LGGIA

IPS.

IPS.

IMAGENOLOGIA

MEDICINA GENERAL DOMICILIARIA
e

MEDICINA INTERNA

NEUROLOGIA PEDIATRICA
NEUROPSICOLOGIA
NEUROPSICOLOGIA
ODONTOLOGIA

ODONTOLOGIA

DDONT. RESTAURADORA Y ESTETICA
ODONTOPEDIATRIA
OFTALMOLOGIA

OPTOMETRIA

ORTODONCIA

PﬂmLDGIA

- ﬁ

PSICOLOGIA CLINICA

TERAPIA DE LENGUAJE

Tk -ﬁv:& FRE A Ty T T o
" TERAPIA OCUPACIONAL

TERAPIA OCUPACIONAL

TERAPIA RESPIRATORIA DOMICILIARIA
 TRAUMEDICAL

TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA
UROLOGIA

ODONTOLOGIA
AGENCIA DE VIAJES

EMPRESA DE TRANSPORTE
SERVICIOS FUNERARIOS

NEIVA

SERVICIO

!hMGEI\IULﬂGIA

_INSTITUCION DIGESTIVA

LABORATORIO CLINKCO

 LABORATORIO CLINICO

MEDICINA FAMILIAR _
MEDICINA GENERAL ¥ FUNCIONAL
MEDICINA INTERNA

- NEUMOLOGIA

ODONTOLOGIA

OFTALMOLOGIA

PEDIATRIA

ESPECIALISTA

"REHABLITAR .

ALEXANDER MORALES
JAVIERSALAS

MAMUEL GUERRERD

NACER

SANDRA CIFUENTES
ASISTENCIA MEDICA DOMICILIARIA
IPS POLICLIMICO CER

IPS PROTEGEMOS

PALERMOC IMAGEN

 SANTIAGO LOPEZ

IPS MEDICAL FISIO

- HUMBERTO DAVILA

ALEXANDER MORALES
'REHABILITAR

MARIA CONSTANZA MAYA
REHABILITAR
ALEXANDER LOPEZ

_ IPS PROTEGEMOS

ALEXANDER LOPEZ

'PABLO DIAZ DEL CASTILLO

FUND. OF TALMOLIGICA DE NARINO
IPS PROTEGEMOS

IPS PROTEGEMOS

TRAUMEDICAL

PAULO FUENTES

SUSANA SANTANDER

MARIA CONSTANZA MAYA

COSMOIMAGEN

REHABILITAR

'IPS MEDICALFISIO

REHABILITAR
IPS MEDICALFISIO
IPS MEDICALFISIO

EUDORO VILLOTA

 MARGARITAVILLAMIL
TURISMO ANDINO

TURISMO ANDIND

CRA3DNe 2133

DIRECCION

CRA 35A No. 20-10 OF 409

CRA 13 rh 11}04 a,!sm LUIS - TUQUERRES
CRA35ANo. 20-10 C.M.LARIVIERA
CRA 40 No. 16D-115

CLINICALOPEZ 2PISO

CLL 2 No. 22E-18 CAPUSIGRA
CLINICALOS ANDES 6 PISO OF 605

CRA 35A No. 20-10 OF 409

CRA 3D Ne. 21-33

CRA 35A No. 20-10 3 PISO C. M. LARIVIERA
CRA3DNa. 2133

CRA 28A No. 20-21

CRA 35A No. 20-10 C. M. LARIVIERA.

CRA 28A No. 20 -21

CRA 25N 19-45 OF 308

CLL5N31A-85

CRA 35A No. 20-10 C. M. LARIVIERA

CRA 35A No.20-10 C. M. LARIVIERA

CRA 37 N 18-79 PALERMO

CLL 19 No. 20-50 EDIF. NARINO CENTRO
CRA 36N 19-56

CRA 35A No. 20-10 3 PISO C. M. LA RIVIERA
CRA 31 Mo. 20-03 2 PISO ESQUINA

CRA 30 No. 21-33

CLL 2 Mo, 22E-18 CAPUSIGRA

CRA 30 Ne. 21-33

CLL 2 No. 22E-18 CAPUSIGRA

CLL 2 No, 22E-18 CAPUSIGRA

CRA 37 No. 18-79 PALERMO

CRA 42 No. 1894 2 PISO

CRA 24 No. 19-33 EDIF. PASTO PLAZA OF. 317
CRA 25N 15-12 CENTRO

CRA 25N 15-12 CENTRO

FUNERARIA LA ASCENSION PASTO SAS CRA 36N 19-10 B/VERSALLES

 ESPECIALISTA

EMERHUIL

UNIDIAG

ENDOTEK

MARIA DEL PILAR CASTRO

LAB. CLINICO MIRIAM CAMACHO
OSCAR MEDICIS
LIBARDO PEREZ

GERARDO BARRERA

CLINICA ODONTOLOGICA BOCA
ANDRES LIEVANO

TATIANA PALOMO

MARVIN PERIA
COHOSTRASHUILA

FUNERARIA PITALITO

DIRECCION
AV.LATOMA 1E—26
CLL 18 No.5A— 86 B/ QUIRINAL
(CLL 16 No.6—61 B/ QUIRINAL
CRA SA No. 17 — 21 B QURNAL_
CLL 5 Mo. 1A— 57 - PITALITO
CLL 17 No. 6-31 B/ QUIRINAL
CLL 25 No. 6— 88 EDIF. LAS CEIBAS
CLL 11 Mo. &6 —47 CLIN C. ESPECIALISTAS
CLL 11 No. 6 — 47 CLIN C. ESPECIALISTAS
CRA 3 SUR MNo. 4 — 57
CRA 11 No. 7 —30B/ ALTICO
CLL 25 Mo. 6 — 88 EDIF. LAS CEIBAS
CLL 25 No. 6 - B8 EDIF. LAS CEIBAS
AV 26 No. 4 —82
CRA 2 No. 2SUR 38
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orem ipsum dolor sit amet, consecte-

tuer adipiscing elit, sed diam nenum-

my nibh euismod tincidunt ut lacreet
dolore magna aliquam erat volutpat. Ut
wisi enim ad minim veniam, quis nostrud
exerci tation ullamcorper suscipit lobortis
nis| ut aliquip ex ea commedo consequat.
Duis autern vel eum iriure dolor in hendre-
rit in vulputate velit esse molestie con-
sequat, vel illum dolore eu feugiat nulla
facilisis at vero eros et accurmsan et iusto
odio dignissim qui blandit praesent lupta-
tum zzril delenit augue duis dolore te

Modelosde Potada:fade Danila Madrafeo feugait nulla facils 4 Ciicsmicoss on Liser 24 v 39 Shadogatisanun
Deminigue Antonia Madrofiero Lorem ipsum dolor sit amet, cons ecte- 8 cancerde Cérvix S Tl LN Db Tratarnierito de Crtodonca
DIRECCION GENERAL: tuer adipiscing elit, sed diam nonummy 25 (Disafio dightal de sonrisa) 49 CATARATA
EDISON MADROFIERD MORA nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore N e JUal B HIAES O disiaires i hieics 58 Dcmetaieégas
AN JARAMILD CORZALE? S o o, ok o 16 Lackmons 29 TEreT aimporancs dts s
SONLA VIVIANA RUIZ i el LTS e ae ) 59 an elintesting (Flor Intestinal)

EDITORIAL ¥ REDACCIOMN

exerci tation ullamcorper suscipit lobortis
nisl ut aliquip ex ea commodo consequat.

JCbmo Afactan las Musvas
18 Tecnologiasa b visln d los Nifios?

Basados en Experlencay Evidenda
31 La Iimportanch de Acudin

5] Medichal Fundioral

. . Lal dla del Exdime aun Pskcbloga .
CLINICA BELLATRIZ Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 20 elenritas f §5 5 e o
ANAMARIA REEOLLEDD adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 32 Infertiidad i
JAVIER SALAS : st 271 Chnlestres de Susfio 2 Realdad R
FERMANDO ALIRIO ENRRIQUEZ euismod tincidunt ut laoreet dolore 34 Hidroclonterph &7 Acompa
EUVDORG VILLOTA magna aliguam erat volutpat. Ut wisi El Meurcfeadback Mecanksmo ks DI ALFSIO
CARLOS RUANO e 4 gy . i 4 22 Revlicknaro par Tratamients G HRamdersid SAS
Hﬁﬂlﬁpﬁggjﬂﬂgﬂﬁ MAYA exerci tation ullamcorper suscipit lobortis Skterna Marvioso COH R
IVAN DARID MURGZ nis| ut aliquip ex ea commodo consequat. CENTED DE D!STR]BUCIBN
ALEXANDER LOPEZ Duis autern vel eum iriure dolor in hendre- =
MARTIN TRUJLLD s - : 3 A ecee R
REHABILITAR rit in vulputate velit esse molestie con Cra 36 No. 19-93 B/ Palerma - Tek 731 3100 Cra. 35A No. 20 - 10 Centro Médico La Riviera
MARGARITA VILLAMIL sequat, vel illum dolore eu feugiat nulla Cak 315 411 4537 - (0,323 138 4665 - 3233131 7123 '.I'uF: 722 5837 - Cek 314678 6376- © 311 738 9153
_NACER facilisis at vero eros et accumsan et iusto SEDE CENTRO: Cra 35 No. 16 - 37 B/ Centro IFTALES
i A odio dignissim qui blandit praesent lupta NI Cra 6 No. 7- 01 Ed. Jusn Pablo 1.5 - Ler Plso
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SAMDRA CIFUENTES Lorem ipsum dolor sit amet, cons ecte- METVA WO
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: - : : o : o Tel 727 6919 - Cal/[0: 320 604 4584
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DEL MIEMBRO INFERIOR
El dolor es un sintoma comun a nivel

del miembro inferior y muy frecuente
en la consulta.

Dr. Fernando Alirio Enriquez T.

Fisigtro

Un obordaje sencillo poro (oS dolores en
el miernbro inferior es el GigLiente

Mlgunas causas de dolor zon debidas o tiene como factor de
riesgo, la edad, el género; las enfermedades que padece
v las caracterfsticas bicmecinicas propias del paciente; las
posturas prolongadas sea el estar mucho tiempo parada,
sentado ¥ hasta acestado, debidas también por la
actividad laboral y'o deportiva; el sobrepeso, el uso
inadecuado de calrada, ekc.

Sintomas

Dholor en o maelo a nivel de la cars externa conockda como
tendinitis de 1z cintilla iliotibial v 1a bursitis trocantérica.

El dolor de rodilla es frecuente en bos corredores, al subir
y bajar escaleras o planos inclinades en la vida cotidiana.
El dalor de redilla cerca de la rdula se conoce como
sindrome de dolor patelofemoral, v el dolor en la cara
medial de rodilla come Pes Anserina.

El dolor en la parte postericr de la pierna v del tobille a
nivel del tenddn, se coneoe como tendinitis de Aquiles.
El dolor de |a planta del pie o en el al6n conocido como
fascitis plantar, dolor frecuente del 1alén o en el arco del
pie, el dolor se manifiesta al levamarse, o-al realizar
marcha prolongada.

F Nl FROTEGEMOE BC  Edicisn 15
iy g vy

Adermiis, entre otros, ef dalor articular, como el de [a cadera
y la rodifla, coma [as mds frecuentes en |a osteoartrosis,

Prevencion

Recordatorios y consejos dtiles.

El ejercicio como estilo de vids sann, La actividad
deportiva debe ser incrementada en forma gradus] tanio
epn duracidn como en inlensidad, Es mejor realizarlo bajo
las indicaciones de un insructor departiva,

En la actividad [aboral g deben seguir de manera edticia
ky paisas activas ¥ recomendaciones de salud seipacional,
Use rapa chmada v calzade adécuado, acorde al tipo
de actividad.

siempre realiza un programa de estirarmenios en las fases
de calendamisnio v enfiamisnio die la actividad departiva,
v lambién puede aplicarla al dmbito laboral.

fratamiento
En las lesiones de este lipo, ee lomas medidas simgles
coimo & ejercicia, In reduceion de piso, el repose v qie
es la medida Jo mds importante del ratamaento, Tomar ¢l
bempe suficiente para ks curacion. 5 al caminaf, cofrer,
saltar, al realizar posturas prolongadas de pie el dolor
g5 eonbinus ¥ 8 vuehae mds intenso, 4& debe evitar ¢
sobreesfuerzo v debs evitar soporiar por mucha Liempo
el dolor. El use dé higho 15 minutas 2 & 3 veces al dia
en los primeros dias o en la fase inicial. En ocasiones
g6 peguiers de medicamentos como los antinflamatonios
e esteroides por via oral o picos, el uso de férlas O
ortens (brace), plantillas; la terapia fEicn en [ediomes mits
graves, infiliracione=s, offas fratamienios conservadons
como &l [dser de alla polencia, ¥ las ondas de chogue
enire olfod, ¥ menos frecuente [ad cirugiad, Siempre bBus-
gque profesionalés experios allaments capacitados, para
pecibir ly mejor atencitn posible; Pregunte a su médico
pobre el ratamients, ¥ as 58 podid tomar una decikion
infarmada v compartida,
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Tratamientos con excelente calidad,
tecnologia de ultima generacién

Calle 19 No. 29-27/ Of203 Edifico Sindamanoy
Tel: 731 46 01 - Cel: 300 787 7475
San Juon de Posio

Consulta Especializada en Fisiatria

Estudios de Electrodiagnosticos
0 Neurofisiologicos
Mauroconducciones

Electromiagrafia EMG

Reflajo H y OndeF

Potenciales Evocados
somatosensoriales
Wisuales

Avid|Bwvios

Manejo de Espasticidad

Aplicacicn de toxing botulinica

Tratamiento de dolor Musculoesquelético

Tratamiento con Ondas de Chogue
Lézar de Alta Potencla

Infiltraciones v Blogqueos

Pasto:
Tel: 7315099
Cel: 300 7780 586 & 310508 8766

E-mail: info@unidadfisiatria.com
wiwwi U nldadfsiatria com

facebook Unidaddefisistria® Elecirod mgnoshioofasta




IDriEudoro Villota

Universidad Nacional de Colombia

La Cistoscopie -

ety visalie A Emeo il Especlallsta en:
: d ra p : oo Urologia, Citoscapia, Urodinamia, Litotripsia,
bt St bl e e Gt Enfermedades Renales, Calculos, Prostata,

Infertifidad y todo lo refacionado

Unidad Médica Urologica de Narifio con s5u especialidad
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6 Como afectan

mofoywd. a la vision de los '““089

avision de los nifos se enfrentan hoy cada vez

a3 Sfaciones que e ofras generacionss o
twieron queviviry es que, desde la primera infan
i, tenen acceso a dispositvos que les cbligan a
forzar |a visia. #Como se comporiondn pues los
qmntmmhprmmmHmanﬁdu
ante & uso codo vezr mds fecuente de los
nuevas tecnologias?

En Cuainfantil.com nos ocupamos sobre el
comportamiento de |os ojos de los ninos y el
efectoque tiene sobre ellos el uso de disposit-
vos tecnolagicos comao tablets, smartphones u
orderadores,

La relacibn entre la miopia en los mnos y el
uso de las nuevas tecnalogias

Laos nifcs pasan mas tiempo y cada
vez desde edades més tempranas
frente d ordenador, jugando con
el mévil o con las tablets y todo
este esfiezo que realizan los
oo de los nifos puede
provocar que apanez-
can graduaciones

como la miopla.

Hace unos anos se crefaque la mioplaera debida en
gran medida al esfuerzo de enfoque, es decir, para
ver en distandias cortas tenemos gue enfocar &
objeto. Este schreesfuero gue hacen los ojos si se
realiza de forma constante y durante mucho
tiermpo, se pensaba que el ojo podia contracturarse,
COMo oCurre con un misoulo al gue se somete a un
esfuerro excesivo. Por este motivo, se aela gue se
produda un espasmo del enfogue y el oo se

quedaba mirando a esa distanda, por lo que lo que
estaba lejos guedsba desenfocado.

Sin embargo, hoy en dia ha cambiado este pensa-
miento. Achualmente s= cree que la miopia se
debe a la visidn periférica, gue es todo lo gue
vemos hasta los casi 180 grados de visidn que
tenemos, Este es el causante del aumento de la
miopla en los nifos, jpor qué?

5e han realzado varios estudios que confinman que
las poblaciones urbanas, en s gue es muy comin
forzar el ojo para trabajr en distanciss cortas, yasea
jugando con la tablet o esariblendo en el ordenador,
tiere un Indice mayor de mifos con micpla ya que no
utlizan de forma tan frecuente la vision periféria
frente a aquellas pobladones que viven en entormos
mas abiertosy en las que la teanologla no fonma parte
cel dia a dia de los nifios.

Por lo tanto, la costumbre de que el nifo utilice

cada vez menos la visin perférica y cada ver més
la wisiGn en distancias cortas, estd provocando

gue aumenten los casos de miopla en la infancia.

Alha Carobalio
Editora de Guiainfonti. com
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® | sboratorio Clinlco

MEDIOS DIAGNOSTICOS

® Ecografia de Abdomen Total
® Ecografia Hepaticay de Vias Blllares  de
® Ecografia Renal y Vias Urlnarlas
® Erografia de Tefldos Blandos

® Eografia Obstétrica Basica

® Ecografia Obstétrica
(Transabdominal-Transv aginal)

Bemana 11-13.6

® Ecografia Obstétrica 30- 40
®Ecoprafia de Detalla Anatdmico
a 1B-22

@ Ecografia de Tamizale de

® Ecografia Doppler Fetal
@ Ecografia Ginecologica

ENMUGUERRES

Nuestros Servicios p

ATENCION AMBULATORIA

® Mediciha General

& Promockin y Pravencitn

& Enformeria

® Odontologla General

® Oftalmologia (Crugfa
Oftalmica Ambulatoria)

# Medictiha Interna

# Ginecoobstetricla

® Medicina Materno Fetal

® Pernatologla

& Pediatra

& Ortopedis y Traumat ologi

® Dermatologia

® Urologfa

& Otorrinotaringologia

@& Psicologa

#® Oriodoncla

@ Cirugia Oral

La Importancia del Examen Visual en Ninos

La visién s2 va desamollando en el ser humano hasta los
7-8 afics de edad. Cualquier patologhl no detectada y no
corregida a estas edades { defectos de refraccicn, estrabis-
rmnos, etc. ), ocasionaun dafio visual irreversible (& llamado

ojo vago o ambliopia).

A) Grupo de alto fesgo

« Antecedentes famillares de enfermedades oculares
severas: AlbinEmo, cataratas congénitas, miopla magna,
retinces pigmentaria, et

o Infecciones en b gestacién (toxoplasmosls, varicela,
rubéola, etc.).

o Prematuridad, embarazo milbiple ¥,/ o hipoda en o parto.
o Sindromes congénitos, especlalmente con malforma-
ciones craneofachles v enfermedades  neurokogicas
graves {Sindrome de Down, efc.).

S recomienda la visita al oftalmdlogo en los tres prime-
ros messs de vida

B) Pnhlm:lﬁn tedricamente sana _

iQué podemos hacer los padres?

Se debe acudi al oftalrélogo en las siguientes situaciones:
1. Cuando el nifio pertenece a un grupo de alto riesgo
{antecedentes familiares, nifios pretémning, etc.), sedebe
acudir al oftalmdlogo antes de los tres meses de edad.

1 Cuando € pediatra, es quien realizara bs derivaciones
oportunas al oftaimlogo.

1 Ante los sigulentes signos de alarma, a cualquier edad,
2 deberd visitar al espechlista:

& Mstagmus {movimiento ritmico involuntario de los ojos ).
# Estrabismo constante en nifios mayores de 6 meses,

» Lagrimen y fotofobla importante.

# Asimetria de los globos oculares.

# Pitosis palpebral (cafda deparpados).

# Djo rojo persktente.

® Cefaleas tras esfuerzo visual.

hl._ - o calle 2 No

Ainiesires

Clinica Especializada en Estrés y Ansiedad
Paulo Fuentes Troya Director Terapéutico Cliniestres

cidn haolistica apartl del estudio del mmp::rtﬁrrﬂa'tﬂ :

Luego, el 29 de Junio de 2001 en la UNIVERSIDAD DE MAMIZALES obtuve mi titulo de Especialista en Gerencia de
Talento Humanao, ¥ a partir de ahl, surge la gran incHgnita de la intervencion terapéutica a nivel empresarial, enten-
diendo que el estrés laboral, el acoso laboral, el trabajo en equipo, v las patologfas asocadas a estos espacios en una
organizacién, afecta el rendimiento laboral ademds del estado de dnimo y motivacién de s personas.

Después, comence a estudiar Homeopat gracias al Dr. Santiago Rojas, quien fue motivo a seguir enesta rama dela
medicina, obteniendo mi titulo el 20 de Junio de 2011 enla UNIVERSIDAD DE LEON ESPARNA.

En ese momento la terapia de Cliniestres se parte en dos a saber:

Par m_’aﬂn la terapla psicolégica y por el otro el lograr trabajar con medicamentos bicldgices para los sintomas
fisicos v psicolégioos. En la Clinica contarmos con herramientas terapéuticas importantes pero que nunca estarin por

encirna de la capacidad profesional desde  abordaje psicolégico y humano.

Hoy hablameos que contamos corn ura experiencia de més de 20 afios en d que hacer psicoldglioo y 13 afos al frente
de Cliniestres. Puntualmente quiero hacer énfasis en las enfermedades peicosomaticas, para entender un poco mas

cual es d punto de diferencia de Cliniestres con otros servicios parecidos.

Caso clinico

Lina mujer de 40 afics desesperada y sin saber qué hacer
para calmar el dolor gue senth, acudié a sumédioo, quien
le recormendd un tratamiento con farmacos para contro-
lareldalor, A pesar de serjukciosa conlos medicamentas,
el dolor no cedfa e incuso algunas veces presentaba
wornito ¥ diarrea. Cambic de médioo v éste Gltimo indago
LN poco mds sobre su vida.

"Le comté que en la casa marchaba todo bien, que en
trabajo estaba fefiz porgue me hablan ascendido v que
todo estaba de maravilla en ténminos financieros”, asegqu-
ra Liliana, quien trabaja como ejecutiva de cuentas en ura
compaifa importadora. Sin embargo v después de
pensario detenidamente, Lilana notd gue su nuevo traba-
Jo la enfrentaba unpoco asu esposo, que sentla que tenia
menas fiempoend k

"M graeria ver que es smatizando una sk uaciin que

no queria aceptar”, comenta Liliana,

¥ SUina persona sufre somatizaciones cuando presenta uno
ﬂiﬂtﬁnﬁ flsicos ¥ tras un examen médico &stos

3

Héfﬂca ¥

no pueden ser explicados por una enfermedad
pesa A que la persona pueda padecer una enfer-

medad, tales sinbomas y sUE consecUenCias son EXCESIVos
encomparacion conlo que cabrla esperar. Tododllo causa
ala personaque sufre estas molestis un granmalestar en
distintos drnbitos de suvida®.

Las enfermedades psicosomdticas tienen su origen en el
estrés laboral, familiar y en los problemas hborales que,

en principio, el paciente no quiers aceptar.

Sintomas

5 no exdste ningdn factor médico asoclado v al contrarlo,
las preocupaciones v e estrés estdn constantements
presentes, el paciente que desarrolla una enfermedad
peicosomatica presenta los siguientes dntomas.

1. Migrafia o cefalea tensional.

2. Dolor de espalda

3. Mareos, vértigos, angustia

4. Dolor en extremidades

§. Gases end estimago

. Dificultad al respirar

7. Palpitaclones, faguicardia

B. Dolor en articulaciones

9. Dolorenél

jDolorenelpecho . pAULO FUENTES TROVA
Psicologo Universidad de Manizaes.
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Dra. Marfa Constanza Maya Aprdez

Psiodioga Clinice- Ham-.?m'uga infznti
Pontificia Universidad Javarizna

Salod Mentsl ¥ Newropsico Cifai
nﬂnﬂadielﬂgn .Ha.rcehnhg{i i

Teraphy rationalemotive - lnstitute Albert Bz - New York

Ultima tecnologia en técnicas de:
Edufeeback — Neurofeedback — Biofeedback
Terapia Transcraneal Magnética
Terapla Intracraneal Visual y Anditiva.

Tratamiento de trastornos Neurologicos,
Emocionales y Cognitivos.

Especialista en:

E.rapq'ﬂmdnd:.l.i,uari familia, mediadin die coefidanta infelocturs/
con dlimas pruebas ﬂﬂ:ﬂﬂ, otiantzadn profesiond y vecadona,
tra.'.'twmsde{ dnimao, trestomos altarmaidn dol sistoms
naniose. testomos :;hl'.susﬂq, Pskcologia lz borsl

Cra. 354 No. 20-10- Consultorio 3088 - Av. Los Estudiantes
Tels, 317432 2119 - 318 507 2070 - 300 206 2507 - 7209479

www.maraconstanza. amawebs.com

NELIROPSICOINTEGRAL
Centro Medico La Riviera =,

e ey ¢ 5
Py + 1 £\ e

- www.marlaconstanzamaya.com

El Neurofeedback Mecanismo Revolucionario para Tratamiente Emocional
Psicologico y del Sistema Nervioso

El Neumfeedbadk, también Hamedo retmalimentadin aedmencefakografi-
€3, 85 un tramiento peurccomportamental destinado a b adquisiddn de
aubocontrol sobee daterminades parones de adiicd cerebrd yla aplicackdn
do st hahilidades an las adhidades de la vida diarla. Las sesionss de
neumfsedback son montomadss por un terapata quien ke ooloc uno o
mids elacirodes en of muerocabeliidoy en bos Idbulos de s anajas al niflofa
w0 aduke. Los dedrodos fundonan simplemente como sersors que
rcogen b informaddn sobre b adividad eléciica de su cercbro que es
rcogida autorrdticamertte por un programa informatioo pudiendo de esta
rranea anakizarsu patrén deondas embrales entiempo neal. Esta #onic es
cornplataments inofensiva y nads invasiva ayada a modficr | adividad
cerchiral en funcdn daf chjativoieoormpansa. Las neurnaes crean comiantes
elécricas cuando se comunican eire alls. B un proceso muy complicedoy
dficil de axplicar, paro b que nos interesa es que esas oomientes pueden
El Electmencafalograma (EEG)es [a principl forme de regitrar
eomientes dal cercben. Ef Neurofeedback utiliza el EES juni con un
sofbware informaico que comierts las ondas del corsbro en infomackin
wistal o auditiva, EI técnico confiqura el programa par que nos premie
auando estamos rabajanch en umdamdamm Estos ranges de
md:amdn;ﬂ]u:m del corsbro. La menar adiidad
nos mljamos o estamos doemidas y, por el corirar,
rrup’:;:ﬂﬁd:dmmh‘dequnhamprmmhmmnﬂadmdn
activichad mental de alerta. El neurcfeedbiad:, 3 ser un aprendizsje gradual,
requiene de varis ssslones corfinuas dependiendo de |3 patalogia del
paiere. Laficacts de esta téanica dependertambién da L propia maothvaddn

LY
22 N

el sejetor pera cormpiletar y corfinuarcon of enirenamiento. Se recorrienda
hacer enre 34 sesiones por semana. Se considera que os benafiios a
largo plazo del entrenariento con neurdfeedbadk consisten en lograr un
aumento en e fima de , mejrar [ memaria de frabao,
incrementar |l capacdad de concentradién, mejorar el esirds y suparar ¢l
riedo al fracso, mejorar [ veloddad de prcesarmiento de informadin
werebrd, inmernentar fa habilidad visoespadal, b mathvadde y el inends por
aurnplir fas metas, aumeantar b pladicdad neuronal, desamolar s fundones
El neunfcedbad: &5 un macanme eficaz para of fratamiento dal
défick atencioral con hiperadividad, laimpulshidad trashomes de ansiedad
psinés, trastomos ermocionales, trasomoa del suefio, rastomios dal aprandiza-
j&, trastoms generalizades del desarmollo(autism, reiraso mertal, sindrome
i Diowwm, v otros], trastornos de 13 memaria, [ depreside, o parioo. |3
angustia, consume de sisbindas peicadivas, se bogra muyor dessmpeni
psoolary mayors purkajes en | prusbas pre sahere ifes, enfreolims

NEURGPSICOINTEGRAL ha traido a Colombia estss novedosasy palentad 5
téemicas por las mds predtigicsas universidades de ks Estados Unidos y de
Europa. Despuds de radlizar [ valoracidn del padiente por o espedalita en
reuropsicologia ysalud mental se puade cormplementar este procedimiento
ron Eenics como Jo son b Bapa nraganesl visud y audithea, terapia

trarscraneal magnética, terapia con edufeechad:, biokadback y terapia
racionil ernotiv concdual cogrosdtiv y desensibilizad o sisematica.

Dra. Maria Constanza Maya Apriez

1C@MF'RC}METIDCJS
» GON SU BIENESTAR,

;PRESTN\IDO Vs

SEI'WIGIGS DE SALUD

SON CALIDAD
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Clinica Calle # o, 34-24 Bammo San ianacio

desda susinidas, tiane como fundamento &l prindpio filoséfico de la

" digridad yla sensibilidad hurnana; con base en este postulada yan

la eocelancia del sevicio alos padentes procedic ala construccién, a
la dotaidn material y Ecnolégka y a la selecdén del personal
idonec. Cuando un pacients ingresa a nuestra institucidn nuastro

lama serd: “Tratarernos al pachente como yo quisien que me traten
cuandoesté enferma”

LaUICl dabeastar a laattura de esos prindpios, y 5 es posible superar-
los. Ha side dotada de |a mejor forma y achualmente auenta-con sels
camas, valga dedro en frma literal estas de reconocida calidad en
la industria que permiten la colocacién del pacients en diferntes
plancs, s dotacién estd al dia con los avances da la denda médica.
Cuenta con dos médices intensivistas, un médico nefrblogo y des
rreédicos internistas que atienden en todo momento  los padantes.

Las 24 horas dal dia se dispone de espedalista en infectologla, que
trabajan en equipo para una atencin pronta, sagur y de optima
calidad, esto mismo ccume con ofes especialidades disponibles en la
clirica como son: Cugia oncoldgica, hamatologla, gastroanterlo-
gia, cirugia endoscipica, dnigia generl , candiclogiay ortopedia Asi
misma se dispone de drea enclusiva para gestantes en la dinica y la
LICI dispone de camas para atenddn de las complicacionss  mas
graves de la matarma haciendo equipe con ginecdlogla que cuenta

. UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS DE PROINSALUD SA.

"MMDEMJMEW DE LA CLINICA PROINSALLD

con cuatm espedalisas las 24 horas del dia Contarmas con mairscs
tenoldgicos de purta coma son ks monitores de gasto candiace
continue por termadiluddn, marcpases temporales - tomografica y
ecoqralfias, durante las 24 homs del dia.

Pero tode o anterior berdel un valor relativis 51 no nos preocupdramos
dela razén de ser de nuestra profiesidn, o paciente. A &l ke bindames
uria atencidn integral de clidad, teniendo en cuenta o estado i,
emidonaly espidbial, retindolocome parsonay nocome uno mds de
las historias clinka Humanizamos e trabgo basindores en la
dignidad del padentz asequramos que se cumplan sas demchas y
utilizarm o la tecnologia come an rcurso qus ayuda amejorar la calidad
de nuests sorvidos y que el padenta en medio de s dobor o da sy
preaaipacion se dé cusnta que estd en medio de prifesianaks, que
cornparten sus angustian y sus emoms y que quisren brindarke una
salud para su cuerpo y su merts.

Finalizando nes parnitires dtar al profesor Girmez Rubi o cusl
afirmaqua "La humanizaciin del antomo da la UCH no pusde hacass
desde fuerm huscando el apoyo de parsana ajenas, estén o novinuls
das al enferma, dno cambiande hasta donds sea necesaro la
acttuces de los profesionales vinaulades & la medkina cftica'y la
resporsabilidad es andamentalmente nuesta”

Aura Lucia Gonzdlez Amorteg i
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Especialista en Endodoncia

= Endodoncia
= Trauma Dentoalveolar
= Cirugia Perirradicular
= Urgencias

= Regeneracion
Endodontica v Dental

‘E.luu{wtwm

El Tratamiento de Conductos YA NO DUELE

15 creenclas sobre lo dolorose que puede llegar a ser

un tratamients de conductos tienen que ver principal-
menta con las amargas experiancias a las que sran some-
tidos los pacientes afics atras, sin embargo, los avances
tecnelogicoos en el campo de la edentologra han hecho
qiue este procedimients sea cada vez menos molesto.

El tratamiento de comductos o Endodoncia consiste
basicamente en el retiro de la pulpa dal diente, la desin-
feccion ¥y preparacion del interior de los conductos ¥ la
realizacion de un selle tridimensional de este espacio con
materiales biocompatibles.

Este tratamiento idealments lo debe realizar un Odontd-
loge Espeacialista en Endodoncia, quien tisne la destrezay
los conocimientos necesarios para hacer de la visita al
corsultorio una experiencia confortable. Para tal fin el
espechlista cuenta con la tecnologia adecuada que le
permite realizar el procedimients en una sola cita para la
mayoria de los casos. Ya hacen parte de la historia esas
largas ¥ repetidas sesiones en las cuales el paciente debia
permanecer. mucho tiempo en la silla: edentoldgica vy
ademas debia retornar una y otra vez al consultorio para
poder completar su tratamiento.

La terapla endodantica contrario a las cresnclas y mitos
no duele, por el contrario, alivia el dolor, promueve la
cicatrizacion de los tejidos en la zona afectada y devuelve

w:lnniﬂdm al dianite; al tratamiento de conductos se

Calle 12A Mo, 32 - 26 Denticentro -
Teléfonos: 737 7238 - 300 654 8633 -
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realiza hoy en dia con anestésicos locales de ditima gene-

racion que son claves para lograr una anestesia local

ofunda; la concentracion y calidad de estos anestésicos

a evolucionado a través da los afios otorgandonos en la

actualidad una absoluta efectividad ¥ tranquilidad a la
hora de realizar los procedimlentos.e

lvan Dario Munoz B.
Especialista en Endodoncia
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ALEXANDER LOPEZ 7 4

" ariaitssaissmacoms st DIGITAL SMILE DESING
(Diseno digital de sonrisa)

La tecnologia digital se estd convirtiende en un instrumento
conceptual multiusos para tratamiento dental planeando fortale-
cer el diagndstico, mejorar comunicacion entre paciente y odontd-
logo con e fin de mejorar la previsibilidad de los tratamientos. La
odontologia ha evolucionado adn mds para satisfacer la dermanda
altamente estética y expectativas de Usted como paciente, los
tratamientos debidamente planificados se estan volviendo cada
vez mas precisos, delicados, minimamente imvasivos, comodos y
mas ripidos. Para lograr esto, debernos ir mas alld de limites de la
odontologia tradicional y adquirir un conjunto de habilidades artis-
ticas de comunicacidn y vision, s donde la tecnologia puede jugar
un papel fundamental. En vista de lo anterior, algunos de los posi-
bles beneficios de la odontologia digital incluyen los siguientes:
mejora de la planificacion del tratamiento y "disenio de la sonrisa”
proceso, de transforrmacion del paciente en un coautor de su
propia sonrisa nueva; Los tratamientos de rehabilitacion siguen en
la mayoria de los casos fases de diagnostico muy similares para
lograr un resultado final satisfactorio. De esta manera, el desarrollo
de protocolos de tratamiento puede aclarar cualguier identifica-
cion de discrepancia, asl como una guia en decisiones posteriores,
el diseno digital de la sonrisa parece ser una herramienta de diag-
nostico Util para las alteraciones dentogingivales.
Dr. Alexander Lépez
Odomitdinga coleglo odontolighco colomblano - Bogotd
Esp. y Master en odontologl restauradors ¥ estética
Universidad Fetotal de Donta Grossa — Brast

¢ Rehabilitacion Oral
e Estética Dental

VISA &

Cra 28A No. 20 - 21 B/ Las Cuadras Cons. 401
Tel. 737 70 05 - Cel. 312 777 1265
Correo: odontoalex@hotmail.com

Fikicidiny 15 ii: HOTEGESDE G0

Lo L




pstihuto oe Salud

v

-

& E nvejecimiento

Dr. Martin Trujillo Salazar

Dermatdlogo - 5|:m Paulo Bra A

Ur Hexonder Morales [razc

Medicina nterna - Geriatria
-' 13 IJ. I.I M ETErTre? i

e 13 Tercero: e0ad

Dermatologia
-Nirios y Adultos
-Aiergias de fa piel

a am - -Enfermedades de ufias y cabello
. ~HOngos
» Caidas ik -
® Ulceras de Presion ;;Df?nrtc:: prel
® Detorioro Funcional P WIS
8 T : -Reseccion de lunares
Depresion de Anciano iining
» Inmovilidad s
® Rehabilitacion Estética
. .
e de "'*‘".‘9“.“ : -Aplicacion de Botox A
® Valoracion Geriafrica Integral '
& Medicina Interna General
# Medicina Interna Geriatrica
CONSULTAS DOMICILIARIAS

- - g (R B

mmumm«mn

Pasto: Carrera 354 No. 20-10 Lo Riviera Of 207
Tel: 72102 38 (el Personal 312 257 3525 “’.ﬂ"

lpiales: Calle 10 # 40 -26 Tel: 733 33 54

DR. MANUEL GUERRERO ORDONEZ

Gineco-Obsietra

ECOGRAFIA
3D - 4D

TRANSVAGINAL
DOPPLER

ginecoobstetrico
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COLPOSCOPIA

Lunares o Nevos

Los nevos o nares, oomo 52 los conocs
yulgarrnente, son muy frecuentzs, la mayor
parte de s individucs tienen por lo meanos
un nevo, ¥ en akgunos casos se puedan tener
varics nevos, mas de cuarenta 5t blen b
descripckin caracteristica de un newo es una
rmancha marmdn cscura, existe una gran
varedad de presemtaciones las cuales pueden
adgquirr distintos aspectos.

La mayor parte de los neves aparece antes de
Ices vt afos da vida, ¥ tienen un patrém de
crecimibento bastante camcterbbom en el
mamento gus aparecsn en general son
lesiones amomronadas o negras, planas,
samejantes a-una peca, con el tiempo van
aurmentando de tamaio, pueden adouinr
pelos, sobreslevarse de la superfide de la pial,
¥ miy lentamente van perdiendo & color
hasta desaparacer, coma oourre e la mayo-
ra de los cascs alrededor de los 50 o 80 afios.
En alguras situaclones particulares los
nevos puaden adauir un oodor muy osouro
& Inchisive aparecer kesknes muevas, esto
ocurre luego de la exposicibn solar, durante
B adolascancia o el ambamzo.

1 ceun tipa de cincer de pid, o mabno-
ﬂmmhmmm

Exkten nevos que estin presentss desdasl
nacimianto o desde los primens meses de=
vida en el 1% de los recién nacdos, ¥ s=
danominan nevos melanochtioos r:n:-ng:énl—
tos; éstos tienen un resgo ligerarments
rque los nevos que a mids
m dqe dﬁamﬂlar n::-mFaE;rEﬂEﬂ
Cuando los nevas congénitos son mayores
de 20cm, o oabren toda una regidn compo-
ral como el brazo o la zona del traje da
bafio, se llaman nevos meknociicos
gigantes. Estos nevos tienen un riesgo del
12% de transformarse en meknoma, por
lo cual debien ser controlados estrictamean-
te por & dermatSlogn. De todas maneras
dstos nevos gigantss son My raros.

Otny tipo de nevos con caracterkticas
particulares son los nevos lamades displa-
sicos o atiplcos; &stos generalments son
heraditarios, de rtarmario, con bordes
irregulares, v color mds oscuro an el
certrm. Los individucs con nevas displsi-
cos thenen mucho més riesgo de desamo-
llar melanomaa lelargo de la vida; por esta
rarén estos pacientes también deben sar
controlados peribdicarmante por el derma-
thkago, para que &l especialista pueda
detectar cuakquler lesibn que onsidere
sospechosa de malignidad yactis tempra-
namente lo cual es de suma Importancia
en el prondstico del pacienta

JCémo se m-lmﬁnfnl

Es o dermatélogo qulen’ Hehe*

paciente; de todas maneras existen una serie
de recomendadonas para ealizarun aotoaxs-

ren de los neves b aual evabia & Aesgo de

padecer melanoma; e la conoce como ABCT

Ar Evadia ln ASIMETRIA de 3 lesién, sise
traza una linea irmaginaria por lamitad del
nevo. A rrayor asimetria rmayor fesgo.

B Evalua los BORDES de b lesion, s estos
son Iregularss, con entradas v elevack-
rss, FEpresentan un maEyor fiesgo.

C: Evaliiy o COLOR, s st no es uniforme, o
5 [T DS, FEpresarTia Mayor iesga

D: Evaliia o DIAME TRO: los nevos mayo-
res de Smim son mds riesgosos.

5l &l paciente obsarva alguna de estas caracte
risticas en aus luneres debe coraultar inmedia-
taments al demmatélogo para wa. oomecta
evaluaciting y decida la conducta a adoptar,
Lo lunares debien ser evaluados porun demma-
tflege por b mencs una vez en &l Fio pen
aquells  personas con antecedentes  de
melanoma y/o que tengan muchas lesiones
daben realizar los contrales mds ssiduamernts
En la cimunstanda de que una lkedan pigrmen-
tada tenga un crecimiento ripido, cambie a
aspecto, sangre, dusla o s& tome prurdginosa
as mpresdndble b comsuka dplda al dermmna-
tilogo para que evakie b leskon.
Dr. Martin Trujillo
Dermatalogo

RADIOFRECUENCIA
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COMNSULTORIO

AV. Panamericana Cra. 40A No. 19A -8/
Telefono: 7313740
San Juan de Pasto [ Narino [/ Colombia



Horario de
Atencion
LUNES A VIERNES
0800 am - B30 m
M) pm - 545 pm
SABADOS
08:00 am - 01:00 pm

Servicios
# Neurologia Pedidtrica
® Geneética
% Pediatria
% Neuropsicologia
® Fisloberapia
# Foncoudiologia -

Terapia de Lenguaje o .
# Terapia Ocupacional Dirigida a la atencion inbegral en procescs de neurcdesa-

Programas

# Psicologla rroflo de nifios Y nifas que presenton diagnosticos de Pre-
#® Trabajo Social maturez yo Bajo Pesa.
# Programa Cree En Mi:

Fomenta la incusion educativa para los Nincs, Nifas y
Adolescentes que presentan Discapacidad cognitiva.

# El Programa de Atencion Integral para Personas
con Trastorno del Especiro Autista TEA:
EPectuar acciones sobre la deteccidn temprana, el
manejo medico Y terapeutico integral e inclusion de las
personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

# Musicoberapia
# Aprestamiento Social

# Apoyo Pedagdgico

Pagtna Weh http J’J’www reh;hlhtar co

# Programa de Atencion Temprana Integral (PATI):

Basad
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En & CENTRO DE APOYD TERA-
PEUTICO REHABILITAR  LTDA,
durante T afos de experiencia en
atencion integral a nivel médico y
erapeutico en el Departamento de
MNarino, Putumayo v Sur del Cauca,
venimos desamoliando procesos de
Meurorehabiltacion dirgidos & la comu-
nidad que presenta algun tipo de
alteracion en areas fisicas, cognifivas
y/0 sansoriales, abarcando  atencion
en las especialidades de NEURDLO-
GiA PEDIATRICA, GENETICA y
PEDIATRIA, dreas terapéuticas de
FISIOTERAPIA, FONOAUDIOLOGIA,
TERAPIA OCUPACIONAL, PSICOLO-
GiA, TRABAJO SOCIAL y deas de
apoyo en los programas de MUSICOTE-
RAPIA, APRESTAMIENTO SOCIAL v
APOYO PEDAGOGICO a comunida-
des del régimen subsidiado, contribu-
tvo ¥ particular, lo gue nos ha permti-
o desamollar intervenciones en distin-
los grupos poblaciorales y con gran
vanedad de patologias y condiciones,

Despugs de afios ce trabajo. en la IPS
nacen diversos programas basados en
seguimientos realizados a cada proceso
y resultado, gue nos pemmiten intervenic
a bos usuancs teniends en cuenta las
caractenstcas de cada condicion, es por
50 Que 58 Crean Ires programas

El PROGRAMA DE ATENCION TEM-
PRAMNA INTEGRAL [PATE) 25 una de
nuestras estrategias de intervencion
oporiuna a la poblacion de los mas
pequenos que presertan PREMATL-
REZ Y BAJWD PESC.

Bl Prematuro es gl bebe qua nace derma-

con & nacimvienis a Bmino ¥ 2 pasar de

mdos los adelantos & investigaciones, [os
oudados gue se les pusdan proponciorar
no saon an buenos como los que fadiita &l
crecmiento demm de la madre

Se considera Bajp Peso al nacer cuando
esle e irferior a fos 2.500 gr. Los datos
mtemacionales muestan que & 900 de
una  moralidad npeonatal elevada. En
Colymbia iene una prevalercia def 2 v
MNarino ocupa e sexto puesto en Colom—

Es por este mofvo gue la indervendon con
dicha poblacon se debe abordar desde la
da y eficaz. En REHABILITAR LTDHA, el
proceso de iervencion se realiza
medanie atencion medica especalizada y
terapeutca, con o objefvo paAmondial de
detectar tempranaments aleraciones
reunsiogicas,  promoviends [ |acanda
matema y rabajando en & foraliecnmsnto
del vinculo erfre los familares v el bebe,
con &l fin de evitlar sfecoones fitiras y
ograr avances significathvos en sU proce—
=0 de neurcdesaroio.

Chro de nuestros programas es CREE
EN M, disehado especiicamente para
realzar procesos de acormpanamieio e
NCLUSION ESCOLAR a la poblacén
que presenta agln tipo de dscapacidad
Cognitiva ¥ que se encuenien en cond—
cicn y edad de escolarzacion, realizando
un trabajo arboulado enre las Inshhicicnes
Edurativas que apovan la inidatha de
brindar la oporunidad a esta pobladiin de
participar-en el ambito educative, kos
padres y farniiares que apoyan a sus
hios en dicho procesc y nUeste equUpo
de profesionales, creando canales de
COMTICACon, enseranza, capacitacon
¥ acompanamients pam  que bos
menores disfnuten esta etapa de la

e
l

vida de forma aumdnoma vy con el
mayor grado de independendcia.
Finalmente tenemos el PROGRAMA
DE ATENCION INTEGRAL A LA
POBLACION QUE PRESENTA CON-
DICION DE TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA (TEAR), =endo
esta una discapacidad del desarrollio
que puede provocar problemas socales,
comunicativos y conductuales signifi-
cativos. En [a infervencion con dicha
poblacion, mansjando una ruta de
AbEniCion ¥ un Programa que sigue ios
Imesmientas nacionales e intemaccnes,
desarmilandn procesos de deteccion
temprana, diagnosticos oportunos,
planes de mansjo apoyados en
metodologias de integracion sensorial,
tratamientos. meédicos. ¥ terapeuticos
trabajando com el wsuanio, con sS4
familia y con el medio que lo rodea,
desamofando estategas que ke pemmi-
tan a las personas con TEA integrarse y
desenvolverse en diferentes Ambitos,

Es asi como en nuestra [PS rabajamos
incansablemente. en el perfaccona-
mignta ¥ mejoramiern continug de los
=enicios gue offecemos, basandonos
en evidencias achalzadas, oontando
con un personal profesional, capacitadio
y con don de senacio a la - comurdad,
que nos penmitsn intervenic a diferentes
individuos ¥ a sus familias durante
diferentes etapas de desarmoflo, con
senbdo. humang y profizando cads una
de las necesidades, involocrando a
todos los: actores presentes en b vida
de cada persona, con el objetvo de
lograr la inclusidn en la socedad.
Pongue en REHABILITAR LTDA...
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| & | S anamra} - Bianca Margarita Chaves Villamil
W ’ Psicologa - Universidad Mariana
: ¥ y > . Maestria en Psicologia Clinica
dz er R E Universidad Sanbuenaventura - Medellin
* del bono MARGARITA VILLAMIL CERON
L

La Importancia

ODONTOLOGA C.O.C. de Acudir a un Psicdlogo
ENDOPERIODONCISTA _. :
Para la mayoria del mundo cuando alguien vaa

E IMPLANTES un psicologo, es porque esta loco; pero la reali-
dad es que acudir a una psicoterapia es un
suceso que puede traer multiples beneficios,
tales como, ser una persona emocionalmente
mas fuerte, adquirir herramientas para afrontar
de la mejor manera las adversidades que se
presentan en el dia a dia y mejorar de manera
significativa la calidad de vida, entre otras.

UNICAMP-BRASIL-2870 ICFES

margaritavillamilceron2015@gmail.com Aqui te dejo algunos aspectos relevantes para
Cel. 300 609 9635 decidir ir a un psicologo:

Tel. 722 2238 , St
#¢ La toma de decision de acudir a la cita psico-
Cra. 24 No.19 - 33 Ed. Pasto Plaza lbgica demuestra que te tomas el tiempo de
Oficina 317 - Pasto - Narino pensar en ti, de lo que te aqueja, de las incer-
tidumbres que te genera algo y que quieres
cambiar tu vida.

#¢ El psicoterapeuta es un ser humano como
tu, pero se enfoca en ti como un ser integral,
en tu lenguaje, en tus gestos, en tus emocio-
nes, tus elecciones, etc;

#¢ Te guia, te orienta para que tomes |la mejor

- eleccion y decision de tu vida.

' ¥ Un psicologo nunca opinara en base a sus
vivencias, valores o prejuicios, mas bien gene-
rara una hipotesis para hacer una descripcion
y comprension significativa, con el fin de dar

PROTEGEMOS premia lafidelidad de
nuestros suscriﬂtores
e -

.\rf, '. "

un posible diagnostico.

# Finalmente el psicologo te puede dar herra-
mientas para comprender tus emociones,
conductas y pensamientos.

2s que un psicologo siempre va a
ntia de acompanarte en este
so llamado vida.

. C1LIMPLE
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Intertrlidad

C {D ebido a drcunstandias como el estudio, el
trabajo y la superacion personal, cada vez
mas hombres y mujeres aplazan su papel de
padres, generando posteriores problemas de
fertilidad. Otras circunstancias como los segun-
dos matrimonios y l inestabilidad emocional,
postergan igualmente la procreacion, se corwler-
ten en enemigos de la gestaclon natural. Tam-
bién situaciones como las secuelas generadas
por enfermedades sexuales indden en el creci-
riento de las tasas de Infertilidad en &l mundo.

Segun la Amerlcan Society for Reproductive
Medicine, 2 de cada 10 parejas tienen difi-
cultades para concebir un hijo después de
un afio de bisqueda.

Conforme con los datos de la Crganizacion Mun-
dial de la Salud, OMS, sehalan gue un & por dento
de las parejas en todo &l mundo tienen proble-
mas para concebir hijos y que existen cerca de 80
millones de personas con problemas de infertili-
dad. En América Latina se estima que las cifran
ronden entre 12 por clento y 20 por clento.

En Colombla el 20 por clento de las parejas
sufririan de Infertilidad, cinco puntos por
encima del porcentaje strado a nivel
mundial, que es del 15 por ciénto.

e
5 "
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En Colombila se estima que uno de cada sels
hombres adultos presenta problemas de
infertilidad o disfuncién reproductiva.

Entre las causas, determinadas profesiones se
han relacionado con mayores tasas de esterili-
dad o embarazos con complicaciones: - Profe-
sionales en contacto con productos quimicos
como disolventes, tintes, pinturas, herbicidas,
abonos. - Profesionales sanitarios en contacto
Con gases anestésicos, - Amblente con conta-
minacion por radiaclones ionlzantes. - Profeslo-
nales sometidos a turnicidad y sobre todo noc-
turnidad en el desarrolio de su trabajo. Especial
interés tienen aquellas intervenciones quirirgi-
cas realizadas sobre el aparato genital (quistec-
tomias, anexectomias, miomectomias, etc.) v,
en general, todas las abdominales por el riesgo
de generar adherencias en consecuencia un
factor tuboperitoneal.

Macer5.A5.
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Nuestros Especialistas

L&

Dr. Plablo Victoria

Especiaiista Clnecologia v Obsieiricia
Felow Perinatologia Acrecliacion &n
uirasonido obstéfrico y ginecologico:

Dr. Ricardo J. Unigamo Gulierraz

Especioista Gnrm'::m: y Obstetricia
Especialista ¢ca:ﬂn:ﬂa 30y 40
Ecocargrafio Fetaf n'uiaurmmpﬂrcdiﬁ Fetcl
Avanzoda

DOr. Javier Emilio Salas Bolafios

Especiatista (Ginecologia y Obskeircio
Especialisia atia 30y 4D

cervical)
DOr. Ruben Suaraz

Especialista en Rogiologic

Dra. Martha Andrea Paredes Delgado
Especialzto Cinecologia y Olbstetricia
Litrcsonido. Cibste fico

Dra. Ximena Insuasty Ibarra

Espreciclsio-en Cinecologia y Obstetncio
Ecogrerfio Ohslefica

Dr. Luis Fernando De Los Rios

Especiaista Cingcologia y Obstelnicia
Acrechitacion en Litrcsonico

Dr. Fabio Agustin Zarama

Meclico y Cinujono
Especialista Gnecologia y Obstetricla

Nuestros Servicios:

Consulta;

® Especializada en Ginecologia ¥
Obstetricia

#® Especializada en Perinatologia
Ecografia:

#® Doppler Ginecoldgica Peélica y
Transvaginal

® Tomiraje Genético semanas | [-14

# Ecogrofia ovanzodo de detalle
anatdmico (30 y 4D, semana 21 -28)

# Ecocardiografia Fetal

® Ecografia Mamaria

# Patologia Cervical

Agenda tu cita al Telefone: 736 45 30 | Celular: 318 299 8718 |

CC. Valle de Atriz Cra 42 # | 8A - 94 Local 254 2do. Piso | Pasto - Narifio - Colombia

g=mail: consultordonacerdgmail.com
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Hidrocolonterapia

| colon es una parte iImportante del sistema
excretor, ¥ es responsable de la elminacion
de los alimentos y otros desechos corpora-
les. Ademas, nos protege de infecciones vy
enfermedades, En un funconamiento normal
del colen, todo esto se consigue con la ayuda
de miles de millones de bactenas que habitan
en el peso de nuestros residuos fecales,

Sin embargo, el delicado equilibrio de este
ecosistema interno  puede ser faclmente
alterado por una sene de factores que inclu-
yen de forma negativa como el estrés, la con-
taminacion, mala alimentacion y bebidas
arucaradas, aertos medicamentos, el tabaco
y la exposicion a sustancas toxicas.

En la hidrocolonterapia, se eliminan toxicos
procedentes de las reaccoones metabolicas
normales del organismo y ofros ingerdos. Es
uno de los metodos de tratamiente mas
importantes disponibles para numerosos pro-
blemas de salud. Con ello podemos ver los
siguientes beneficios y soludones que pode-
mos obtener con este procedimiento.

W Resultados muy positvos en el tratamiento
del estrefiimiento cronico.

¥ Eliminar residuos en fa enfermedad diver-
ticular del colon.

¥ En pacientes con sindrome del colon imitable.

W Reduce el meteonsmo y la distension abdominal,

W Ayuda a disminur la apanoon de hemormoides.

¥ Benehioos asociados a otras medidas medi-
cas e higienico-dietéticas en la prevenaon
del cancer de recto y colon.

¥ Obesidad {scbre todo en el inicio de dietas
de adelgazamiento con perdidas de peso
por sesiongue estimulan al pacente a seguir
una dieta equilibrada).

W Cefaleas (efecto beneficoso por el trata-
miento del estrefiimiento, por la eliminacon
de toxinas y por la relapacion sobre el sistema
midsculo-esquelstico).

W Alteraciones croulatonas y infaticas (vances,
edemas extremidades inferiores, celulitis etc.)
al mejorar la arculacén de retorno.

W Alteraciones dermatologicas v aléngicas (ame,
eczemas, prunto, urbicanas, sequedad de
piel, etc), por la relacion ewdstente entre e
estado de la piel y el funcionamiento intest-
nal al eliminar los residuos y toxnas.

W Indirectamente mejora las afecoones de los
organos intra-abdominales iy el sistema milsou-
ko-esgquelebco, por c:mhgurdad, al vadar el
mitestino y disminuir ba presion mtre-abdoninal.

Dra. Ruby Guizella Salomén Bedoya

Nuestros Servicios

\# Banos de Cajon

Tonificante y relojante

A bpose de vopor con hisfipon medicnoles.
Proporcionan una impiezo profunda e lo pisd,
affmante, deseeio s vios resgiratonos, ofivia
doiores musculores, reduce el estres v lo depre-
sign, enfre ofros.

\¥ Masaje Relajante y Exfoliante
Anfiestrés
Luf&mpuﬁ;ﬂraﬂacmmmm
logrondo relojor lo musculohura confroicia por
bots fensiones coficionos, previnendo loe enfer
medades gue &stos generon, ogloondo y reoc-
frvoinoko ko funciones generales del orgarizro,

¥ Tratamientos corporales

Hﬂrucﬂ'wfuc:mn ¥ Rodiofrecuencia
Liposuccion sin

Cisminuye &, B, 10 ceniimetros o mas sn dolor
con resultodos visibles desde o pAmena seson,
evitondo la flocidez y lo cahdits.

¥ Camilla de piedras de Jade

Wi Regulo los afeccicnes renoles

<t Dhisrriruye & consancio y la fatigoa

vie Alivio diolores de espalda, cigfica y lumbago.
o Reloja colambores v controchuros

¥ Plasma rico en plaquetas o PRP

Rejuvenecimento focial —oocné —manchos

/e

¥ Hidrocolonterapia

lLimpieza de colon

s Previenes ko apancion de cancer del colon.

wi Majora lo digestion v absorcion de nuirieries.

sl Rermueve v exiroe residucs féxicos.

Wi Fegulo el colestercl, frgliceridos, giicemio vy

W Previene lo celulfs v es coadyuvante en frofo-
rnienfcs adeigorantes.

\¥ Tratamientos faciales

ot Linmpiero fociod profunco

e Bejuvenecirmento facial

st Remocion de manchos

' Micropesing

sl¢ Hidrotacion y moscorillas

sle Mutricion celulor

w lonizacion de colageno, ekasiing y vitarminos
w Depiacion focial con cera y couterizacion

¥ Desintoxicacion lénica

Efe es rmetodo de cednfodoacion mrogresva pam
reCLICEr y mortensr nuesino saliug v oieneshor

sl Rectoura ef equiilio ensrgatico

w Hirnire tomnos

=% Hirrira grosds

== Hirrira residuos nocivos

W Dechoce metales pesodos

ol Hirvino el excesn de levodumes, anioores ynicofing

o 't'{%ﬂ:"h

Cra. 35A # 19 - 61 B/ Palermo — Pasio / Tel. 7310031 - Cel. 300 787 2201
cepromedpasto@hotmail.com
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£n Nuestras Vroguerias
Frotegemos...

Sabemos que nuestros suscriptores
requieren de medicamentos de alta
calidad a predos asequibles para
garantizar sus tratamientos,
procurando su blenestar.

Ofrecemos Veacuentos espedales
para nuestros aflllados como apoyo
Integral de nuestro serviclo; tambi én
contamos con un adecuado despacho
de formuladén médica y servido a
domidlio para fadlitar sus diligendas.

m&mm F‘rﬁnﬂ'p.[m

"GARIEE DE LA LACTANCIA

También conocida como “Sindrome del biberén®, es
uno de los tipos de carles que se producen dum‘ﬂ‘.‘&h
época de la lactancia por exposicién prolongada de
los dientes a leche o liquidos azucarados sin rﬂlﬂpi‘
una "adecuada higiene posterior®.

Complicacién principal: 1a corta edad del nific{a) y
sy poca colaboracién hacen que el procedimiento
odontolégico a realizar, revista un notorio grado de
dificultad, angustia y lanto dificiles de manejar.

Recomendaciones generales: si al bebé le estin
salfiendo sus primercs dientes ¥ esta en una etapa de
lactancia, se recomienda limpiarfos con una gasita
hiimeda envuelta en el dedo {coma un dedal) coma
sl fuera un juego, o con un pequerio cepillo de cerdas
suaves o silicona: en la mafiana, en h“iard&x"ﬂn 2
noche (a mayor numero de horas sin recibir una
adecuada higiene el dafio denti] =3 mqlm'}

Siadnmo haydientes enboca {bebédeﬂ-aﬁnﬁatm},
la madre debe limpiar las enchs conuna gasa
fue el bebé se familiarice con b higiens bucal

Delea su hijo de beber agua pura { después de lactar) o
pase la gasa humeda por labios, enclas y dientes: asf =& |
disminuye la concentracién de azicar, bajael ph bucal ¥
hay mencs posibilidades de 1a caries temprana.

"EL DR. AMIGO TE RECOMIENDA

Corsiitale a tu cdortdlogo de confianzascbre los culda-
dos de 1a madre desde la gestacion para favorecer un
adecuado desarroflo dental en el bebé. Antes del primer
afio de vida iniciar la primera visita al cdonttlogo.

Jorrmid pfthe irksh derstal Assockatin (vol sz, miimen 2.obnl maye 2017,
First tooth, Arstt Wisit... British Dental jpurnal 223, 140 .aqt(2017),
“prodoniged bweot feding roncasse carnks®

C.C. Sebastidn de Belalcazar - Pasto - Narifio
Cllindro - Cra 25 N° 19 — 45 Of: 308
Tel: 7239008 - Cel: 313 675 7090
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Dr. Alvaro Bedoya Urresta

Universidad del Rosario (Bogota) - Kyushu University (Japén)
Institute de Ciencias en Salud CES
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Cirujano General "R
Cirujano Pediatra Y

Endoscopista Gastrointestinal CIRUGIA GENERAL Y AT s
= S S RUGIA VASCU
Epidemiodlogo DIAGNOSTICA mmtu?ccmn
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Calle 16 No 29 -63
2194 - Cel: 317 552 1890
‘San Juan de Pasto

| B

TEL. 736 48 46
CEL. 310 824 4800 - 317 591 0094 - 312 891 8901
Calle 16 No. 29 - 63 Piso 2 / San Andrés - San Juan de Pasto.

E-mail: marcorl51@yahoo.es

_Tel: 731
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rﬂdo.rrtdogfaGmml * Ortodoncic
Dra.MelissaMartinez ~ Dr. Jorge LuisMol
Dra. Maria Fernanda R

cosmolmagen

la mejor imagen para el mejor diagnostico
Cosmoimagen esun centro radiolégico que cuenta la mejor tecriologia la cual
pemnite obtener imdgenes de alta resolucion para la toma de radiografias odontoldgicas.
En Cosmoimagen ofrecemos los servicios de:

* Radiografias Panoramicas digitales.

* Perfil digital.

* PA o AP digital.

* SMV digital.

* Vistas laterales desde angulos multiples o

posteriores-anteriores de la union temporomandibular.

* Periapical digital.

* Vistas frontales o laterales de los senos maxilares digital.

* Periapical milimetrada digital.

* Modelos de estudio.

* Fotografia clinica impresa y en CD.
« Cefalometria.

' Carpograma digital.
(:.P tes para iagnésti

Las radiografias como medio de diagnéstico nos permiten
evaluar simetrias y medidas cefalométricas. La relacibn entre
diferentes estructuras adquiere un gran valor y brinda una
alternativa primordial encaminada al sequimiento de tratamien-
tos ortodénticos. Nos permite ver [as posiciones de los diferen-
tes puntos y planos de [as estructuras anatdmicas. Se basaen la
localizacion cﬂa una serie de puntos, &n unos casos individuales y
en otros localizados en el lado derecho e izquierdo. Esto nos
permite detectar asimetrias en las diferentes dreas del craneo,
Estas radiografias pueden ser, entre otras, las radiografias:
panordmica, perfil, postercanterior, submentovertex, etc.

El desconocimiento en la interpretacion de estas imagenes
puede causar que se elija un mal plan de tratamiento. Por lo
anterior es importante darle la importancia como medio
complementario de diagndstico.

Igualmente el establecer unas medidas después de haber recibido
tratamiento ortodbntico como parte de la correccion de una
maloclusion de origen esquelético o dental y establecer una
refacion con los diferentes planos, es fundamental y necesario.
Los exdmenes de imagenes se deben usar con criterio clinico. Las
interpretaciones radiograficas son un recurso valioso para visuall-
zarlas diferentes estructuras. Las imagenes sagitales y coronales
son eficientes en |a determinacion de alteraciones relacionadas
con el posicionamiento y forma de las estructuras craneo faciales.
Los planos coronales proveen informaciones sobre las asimetrias,

Una zona importante de analizar en un tratamiento de ortodon-

cia son las articulaciones temporomandibulares (ATMs), Esta es

ias en un Tratamiento de Ortodoncia

una articulacion muy compleja debido a que contiene dos cavida-
des articulares sinoviales separadas, las que funcionan sincronica-
mente. Las superficies articulares que ka conforman son: los
raxilares superiores, la cavidad glenoidea, |a cual esta situada por
delante del hueso timpanico; en la porcion escamosa del hueso
temporal. Consta de una region posterior concava (fosa glenoi-
dea) y una convexa, en sentido anteroposterior (eminencia
articular); en la mandbula, condibos mandibulares {eminencias
elipsoides), estin unidos a la rama ascendente por un segmento
estrecho llamado cuello ded condilo.

Una radiografia panoramica convencional puede otorgarmos
informacion, aunque no es hecha para observar las ATMs, Existe
otra tipo de radiografias como la comparativa de las ATMs, en las
cuales podemos valorar el contorno de sus estructuras, La
radiografia posteroanterior nos permite observacion de otro
contorno de la articulacion.

La combinacion de los diferentes tipos de radiografias nos permi-
te acceder a imdgenes diagnosticadas en los tres planos dal
espacio y permite acceder a reconstruccionss con mejor
precisitn. La tecnologla permite no solo evaluar la ATM para su
diagnostico sino ofrece la posibilidad de valorar el proceso de
tratarmientos y utifizar técnicas de empalme que buscan aportar
mejor definicion entre las estructuras.

Luis Fernando Calderon Moncayo
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Ofrecemos a Nuestrnhcriptu res:
/ Valoracion Gratic
/ Monturas *Cratic yde Excelente Calidad

“Wonturas Grats en referenclas sefecdonadas

/ Pescuentoe del Z(/7 en Lentee Garantizados

MAFMID 10 Centro Médico La Riviera - Of. 105
~ Tel: 722 5837 ext. 104, Pasto - Narifio

Para poder ofrecer a nuestros suscriptores los mejores productos
del mercado, en nuestra OPTICA PROTEGEMOS contarmos con:

Monturas de ras flexibles que permite que los laterales
de la montura se doblen en cualquler ngulo.

- Monturas Cédmodas de alta Graduacidn disafiado para sujetar

las lentes da alta graduackin y disimular su aspectn mas groeso,

Gafas metdlicas, sus laterales sOper flaxibles estin hechos de
un metal de alta tecnologla para consegulr un aspecto ultra-
rmoderno y minimallsta.

Gafas de pldstico, La parte delantera flexdble esti hecha de un
plistioo Innovadaor, mientras quelos dos sa fabrcan con un matal
da alta tecnolog, lo que hace que resulten ultrafinasy ligeras.

- Gafas ligeras, en el borde de la lente s corta una ranura fina

gue parmite que la montura quede parclalmente en & Interior
de la lente. Los materlales utllizados dan como resuftado una
montura tan Hgera gue no notarids gue la llevas puesta.

. Gafas de titanlo, nuestra gama de titanio presanta monturas

ligeras que perrnlten llevarlas cémodarnante durante todo o

diay, adernis, son hipoalergénicas, parfectas para las personas
alérgicas al niqual.

Gafas de Acetate, &l acetato es un materal duradero, stlido v
disponible an una ampHa gama de formas y colores, _

“CalvinKlein
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ROTEGEMO ‘5 - énla Optica Fmt;gf'mﬁﬂ, nuestro personal esta capacitado

para prestarte lo mejor asesoria y el cerviclo odecuado que
requieras para tu tratamiento visual.

Nuestros S’s'pec zstas'

.-l'--n-.-ru-—-lﬁ-—l-u.-p-}-l"

El objetivo principal de los profesionales de la Optemetria, consiste en la dificil tarea médica de prevenir,
valorar, detectar y corregir las diversas afecciones que pueden lesionar nuestra visidn,

Dentro de los servicios gue prestan estos profesionales, no silo se
ocupan de practicar exdmenes visuales, sino de prestar también
ﬂtms Iimp:rrﬁntessmﬂdcs COMO:.

Hiiicamm

_________________




OpTICA

ROTEGEMOS

| * ’i
T ﬂ P y R Sbnas;degﬁ’,escuenta_
ROTEGEMOS Sabermos que tu famia necesita cuidados, y

para ello, tenemos beneficios que pueden
contribuir al bienestar y la economia de tu
hogar, en PROTEGEMOS te ofrecemos BONOS
DE DESCUENTO pensados para nuestros sus-

criptores y beneficiarios.

rovecha lag promociones
del Meg que tenemos para .




La Importancia

de un Examen Visual a Tiempo

Los ojos son la ventana al mundo. Los que tenemos el
privilegio de ver a través de ellos debemos cuidarlos
como un tesoro, cualquier alteracién va a cambiar nues-
tra percepcion de todo lo que nos rodea; por esto es
muy importante que desde la infancia nuestros nifios se
realicen un examen visual con un Optometra u Oftal-
mdlogo preferiblemente cada afo para hacer una
deteccién temprana de algun problema visual.

Es muy importante que los padres estén pendientes de
los sintomas de sus hijos, también que sigan las
recomendaciones que el profesional haga con respecto
a los hallazgos encontrados, ya que en muchas ocasio-
nes hacen caso omiso debido a tables y creencias falsas
gue lo Gnico que logran es afectar el desarrollo visual de
los nifios.

Si el infante no usa a tiempo su ayuda visual (gafas
correctivas o lentes de contacto), se pueden crear
problemas como ambliopia (ojo perezoso) gque en
muchas ocasiones conllevan a problemas de aprendiza-
jeyretraso en la escolaridad.

En la actualidad, con el uso de las nuevas tecnologias:
celulares, tablets, computadores, TV pantalla LED, se
estan presentando mas problemas visuales (cansancio,
ardor, dolores de cabeza, etc.), porque los nifios desde
muy temprana edad tienen acceso a todo este tipo de
dispositivos que van a crear dificultades en su desem-
pefio, por eso es primordial incrementar actividades al
aire libre y moderar el tiempo en actividades de visién
proxima, incluidos aparatos electrénicos.

Es de gran importancia dar a conocer a los docentes,
padres y estudiantes, la necesidad de realizar examen
visual a temprana edad y junto a él la correccion de los
defectos refractivos si lo requiere y filtros de proteccion,
que son-necesarios por |a alta influencia de radiaciones
Lﬂtraﬁullﬂta que emiten los dispositivos electrdnicos.

Segiin esb.rdms Feaimad;ns por-fa Organizacion Mundial
dela Salud {GMS} sufren discapacidad visual 153 millo-
nes de personas por consecuencia de defectos refracti-
“vos sin-corregir(1). Las ametroplas {miopfa, hiperme-
tropia y astigmatismo) no corregidas, comprenden una
de las causas de discapacidad visual en nifios con edades

Dra. Claudia Vasquez G.

OPTOMETRA UNIVERSIDAD DE LA SALLE

entre 5y 15 afios, desde un 5% en Estados Unidos, hasta
un 21 % en China(2).

La preocupacion también radica en el aumento de la
progresion de la miopfa, 1.600 millones de personas en
todo el mundo la padecen, lo que representa mas de la
cuarta parte de la poblacién mundial (3). Aproximada-
mente el 2% de la poblacion de Estados Unidos tiene
miopia en la escuela, y en la secundaria cerca del 15%
tienen miopia(4). El 25% de |a poblacion de Europa y
América del norte, 5% en Africa y 80% en Asia, sufre de
miopia leve a moderada(5).

REFEREMCIAS

{11 OMS | Magnitud mundial de las discapacidades visuales por
defectos de refraccion no corregidos en 2004, Available at:
http:/fwwwwhadnt/bulletin/volumes /86,1 /07-041210-ab/es/.

(2) Refractive defects found in “Pedro D. Murillo® school
students. Defectos refractivas en estudiantes de la Escuela
“Pedro D, Murilla”,

{3} Walline |), Lindsley K, Vedula §S, Cotter 5A, Mutti DO,
Twelker |D. Interventions to slow progression of myopia in

children. The Cochrane database of systematic reviews
2011(12):CD004916,

{4) Walline ), Mutti DO, Jones LA, Rah M), Nichols KK, Watson R,
et al. The contact lens and myopia progression (CLAMP) study:
design and baseline data. Optometry and vision science : official
publication of the American Academy of Optometry 2001
April;78(4):223-233,

{5) Refractive error, predominantly myopia (shortsightedness),
is the most common eye disease, thus the major cause of reduced
vision imternationally, High attendant societal costs include loss
af productivity, comorbidity due to vision impairment per se, as
well 58 the direct costs of correction through glasses et 3l

Jugnoo 5 Rahi, PhD, FRCOphth,1,2 Phillippa M. Cumberland, Eﬁ,_ =

M5e,1 Catherine 5. Peckhiam, PhD, FRCFL. 2011
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Somos una Institucion Narifnense Prestadora de Servicios de Salud sin animo de
lucro, dedicada a la prevencion, diagndstico y rehabilitacion en salud visual
Hﬂﬂﬁ_ﬂﬂuﬁﬂn la calidad de la atencion y la seguridad del numﬂpi‘u en ia

pobla m-n del suroccidente Colombiano.

MEDIOS DE

. CIRUGIAS OFTALMOLOGICAS
DIAGNOSTICO AMBULATORIAS
= Angicflucresceinografia Especiaiidades y
. :l“m_':' Selor el subespecidlidades quirirgicas
envio Optico Gy !
 Eciasepiins, Coxiten :g;;lgndemm'mbgﬂt;emul
= Biomeiia 2 .
= Paquirmetia = Cm:;a s
» Compimettia Yiseal n Okt
= Perfocom B S iy
-'{clrr:ngmﬁndeﬁnhﬂench - Oftal st
Uanca o) - Terc:pn:: Anfongiogenica

= Cirugio Laser

SEDE IFIALES — COL.
Calle 19 ho. 4-10
Edlf. Santandar - Consuliorhs 205
Teléfono: (092) 7731025
anatundonardgmall.com

SEDE PRINCIPIAL PASTO — COL.
Calie 5 ho. 38A - 25
Teléfono: (092) 72902461
tundonarégrmall.com

SEDE VALLE DE ATRIZ — PASTO - CONL,
C.C. Vialle de Afrlz Local 231
Telstono: (092) 7364673

undonar@gmall.com
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La Fundacién Oftalmologica de Marifio, es una institucién
destacada en el Departamento de Marifio, por prestar
servicios de Oftalmologl Especializada, que desde su
creacion, ha sido plonera en servicios Subespecializados
como Retina, Coémea, Ghucoma, Oftalmopediatria y
Oeuloplastia, contando siempre con un talento humano
calificado y competente, tecnologla de punta y tarifas

accesibles a toda la poblacién.

Nueva Sede

Motivados por mejorar la prestacion de nuestros servicios y buscando la seguridad, comodidad y cuidado
de nuestros usuarios la Fundacién inaugurard sus nuevas Instalaciones ublcados en la ciudad de Pasto
Marifio, la cual contard con una drea construlda de 1.522 m?, distribuida en 5 niveles, con espacios amplios
y adecuados para una mejor prestacion del servicio, con dos (2) salas de cirugla, cinco (5) dreas exclusivas
para apoyo diagndstico y ocho {8) consultorios, debldamente dotados con la tecnologla adecuada para

prestar un servicio seguro.

La catarata es b pérdida de transparencia del cristall-
no, la lente patural del ofo que se encuentra detrds de
la pupila. A través deesta lente pasan los rayos de luz
hasta la retina y alll se forman las imigenes. Por ello,
cuande el cristalino pierde transparencia e impide el
paso nitido de la luz a la retina, el paclente sufre una
pérdida progresiva de la visian.

i QUE PRODUCE CATARATA?

Con los afios, nuestro cristalino se vuelve mds opaco.
El ervejecimiento es 1a principal causa de |a catarata.
Sin embargo, existen otros factores ajenos a la edad.
Pueden producir cataratas condicionantes genéticos,
traumatismos, enfermedades oculares o del organis-
mo {(como la diabetes), o el consumo de ciertos
fdrmacos. En algunos casos, la catarata es congénita,
es decir, se presenta desde el nacimiento, dependien-
do del tipo y grado de opacidad de las cataratas
existen varios sintomas:

* Empecramientode l vision lefana.
* Visidn come una nube delnte.
* Molestias con la luz del sol o luz muy intensa.

* Pérdida dela percepcién de la intensidad de kos colores.

* Distorsin de |a imagen de forma que s= ve doble
con un solo ofo

;COMO SE PUEDE PREVENIR?

La catarata no se puede prevenir, pero se puede
detectar mediante revisiones oculares. Es aconseja-
ble visitar al oftalmélogo, sobre todo a partir de los
45 afios, para detectar b posible existencia de una
catarata, su tipologla, tamanio y localizacion, y deter-
minar si es conveniente operarse y cudl es &l momen-
to mas adecuado. La Fundacién Oftalmolégica de
Marifio en sus 18 afos de servicio ha realizado mds de
10.000 procedimientos de extraccion de catarata a
igual nimera de pacientes, mejorando ostensible-
mente |a visién de la poblacién, realizados por médi-
cos oftalmélogos sub especialistas de gran experien-
cla, que se desplazan de cludades como Bogotd y Call
para operar a nuestros usuarics, con los mas altos
estandares de calidad, seguridad y tecnologla.

Bhoon1s \LgjrmoTegEND o



Clinica Clinica

Bellatriz Bellatriz

Un:munio e saNd.x- b g un mundo de salud y belleza

AMPLIA SUS SERVICIOS EN IPIALES

Bellatriz llega a iplales con una nueva sede, como i
respuesta a la fidelidad de sus pacientes del sur de * Excelentes especialistas a su s

Marinoy el norte del Fcuador La nueva sedeubicada
6= i plési siplime del edificio Piaza Centrn, prastard Avanzada tecnologia laser para tratar su

servidos de Dermatologla permanente con fa Dra. * Productos de laboratorios exclusivos.
Patricia Viafha, Dermatddoga espedalizada en “La

Santa Casa da Misericordia de Rio de Janeiro, Brasi™  agemis se realizan procedimientos adidonales comoe:
en compafiz de la dociora Paula Mufoz Freyre

Dermatdloga de la Universidad clenclas médicas LIMPMEZA FACIAL

* Rejuvenedmiento Facial

= Manchas _CONSULTA

| = Arpd b, --.-
= Calda de peio - =

= Enfermedades Dermatologlcas ™

Holguin Cuba, con la direccion clentiica de la Docto-  * BOTOX IPL QUANTLI -

ra Alicia Calza, ACIDO HIALURONICO REJUVENECIMIENTO |
; HILDS TENSORES

La Clinica Beliatriz en Iplales cuenta con tres moder- PEELLING Es un equipo que emite una kuz

Nas equipos Eser para tratamientos faciales, capila- TERAPLA CAPILAR ANTICAIDA de alta intensidad que trabaja

I'H-}f :nrpndas_ diferentes alteraciones de |a piel,

Ahora contard con dos tiendas especializadas en

'QLINNITUH Rejuvenecimiento Fadal, productos dermatologicos ubicadas en el Centro * Trata la rosdcea (enmjecimiento),
Lﬁﬂﬂﬂiﬁ- Aacidez Comercial Gran Plaza y Plaza Centro, buscando mayor = Atenda lineas de expresion,
I..IE-IT SHEER DUET: Depilacidn Permanente; comodidad para las personas que asisten a consuita = Atentla manchas superficiaies

plementar los tratarmientos Dermatologica ¥ pecas,

NUEVA SEDE EN IPIALES

De esta manera [a Clinica Bellatriz cumple ¢on un reto

HATA CERTHRC TORRE CHPRECAR A EXILI5 - FLACIDEZ
an i ol i o o MNarifie an o dasng dat PLAZA CENTRO TORRE PRESARLAL
salud estética en Colombla, brindando la mejor calidad y F sy
EI'.'EUHE:!&E! a todos los Flﬂ.d.'Ent'EE ‘h'ﬂ'ﬂ'Eti‘llEI"lt’Ei de diferen- '-I—-_I'_ _| _‘_L _I : o) e ——— Es un equipo que combing
tes paises del mundo en especial del Ecuador . B "_.h'! radiofrecuencia ¥ ultrasonido 5
i simultaneamente meajorando la .

lacidez de | piel;

« Brinda firmeza v rejuvenedmiento

: a‘ I * Estimula Colageno ¥ Elasting

ellatrizg

2 LIGHT SHEER DUET
mundo de salud Yy belleza . DEPI
ol 1 | _I _I Laser que penetra profundamen

m B — te quemando el folculo piloso
— logrando depilacion mas efectiva
que ofros laser,

* Es mas rapido /

* E5 mids efectivo

4 Dra. Patricia Viana, - B ES Mas SEguro
Dra. Alicia Caiza, '

Dra. Paula Murioz,
Derma'l:frlngas. COMNSLTTHEC MEDICO ESPECIALIZADO - PROXIMAMENTE EMN IFLALES AGENDA TU CITA:

r_‘m'"mmmmu T < PLAZA CENTRO TORRE EMPRESARIAL Tel. 775 85 66 - Cel. 321 859 92 99

[ R PR | P




V"ﬁ ) PROTEGEMOS
_ ' bienestar para:su j_'mﬂia
bienestagparafsuyfamilia - S

Porque estamos CAI.I. CE NTE R

comprometidos en brindarle
la mejor atencion para su AM}? e)'gaﬂahZMa
bienestar, ahora contamos . N Call Cente

con una Nueva Sede,

Centro de Suscripciones
Comunicatelcon nosotros

PBX:7313100-Cel. 315411 4F
IPS PROTEGEMOS:
Tel.722 58 37 - Cel. 314 6786376 -9 311 738 9153
IPIALES: Tel.773 1598 - Gel. 320 694 4537

TUMACO: Tel. 727 6919-1Cel.[£): 320694 4584
LAUNION: cel 31239"5..1_03

7- () :3233384665-323331 7123

CAU Tel. 885 5774 - Cel 1321701 5752+ (#):315 4509100
.NENﬁ Pbx: 872 1009 - Gel. 320694 4554 - [, :310613 8726
PITALITO: Tel: aasmsycqal@ 314619 0966
SPOPAYAN: Tel.820 3n5 5!

| g MEE?ELLIN Cel.312 Zu
Ahora e_s_tamns, mas Cerca deti

Cra. 25 No. 16 - 37
B/ centro

ey,

m‘!‘\ RRRRIECEM 0 CG-C  aicion 15
b d 1T pene e lam e )
e i

—



PROTEGEMOS

bienestar. para;su familia

€n Nuestro Centro de Suscripciones. ..

Estamos disponibles para brindarle informacion acerca
de nuestros planes y beneficios, para que su familia o
empresa puedan disfrutar de una mejor calidad de vida.

(Comunicatecon'nosotros J i
PBX:7313100

= —
i

£4 T_ﬁr nnrtg%;

® Resonancia Magnética

e Tomografia

) -

o,
T

® Densitometria

N

® Radiografias

@gg‘ P

ALERMO

IMAGEN LTDA.

IMAGENES MEDICAS DE ALTA CALIDAD

® Mamografias

® Ecografias
- =3 ’

Av. Panamericana Cra. 40 No. 16D-115 B/El Dorado. Tel: 7299184 - Pasto - Colombia

www.palermoimagen.com

oyl !
La glandula tiroides se ubica en la parte delante-
ra del cuello, justo por encima del hueso del
esternon y tiene forma de mariposa, con un
lobulo a cada lado del cuello.

La Ecografia de tiroides es un método diagnostico
sin riesgos para valorar la glandula tiroidea utiliza
ondas sonoras para producir imagenes de la glan-
dula tiroides en el cuello. No utiliza radiacion
ionizante y se utiliza generalmente como control
de afectacion tiroidea o para evaluar nodulos o
quistes detectados durante un examen fisico
rutinario u otros examenes por imagenes.

La Ecografia se hace en tiempo real, pueden mos-
trar la estructura y el movimiento de los 6rganos
internos del cuerpa.

Esmuy comiin que enla tiroides se desarrollen areas
irregulares o nodulos que pueden, o no, ser eviden-
tes en la superficie de la piel. Aproximadamente
entre el 5 al 10% de los adultos tienen bultos en sus
tiroides que el médico puede identificar en un
examen. Estos son denominados nodulos palpables.

La Ecografia es muy sensible y detecta muchos nodu-
los que no pueden ser palpados, se pueden observar
nodulos por ecografia hasta en un 70 por ciento de
los adultos. La gran mayoria de estos nodulos son
regiones benignas del tejido tiroidec que no represen-
tan un riesgo a la salud. Una minoria de estos nodulos
son realmente tumores tiroideos y podrian requerir
de un diagnostico mas exhaustive como biopsias.
Dra. Maritza Ortiz

Medico Radiologo

Vityrrorecemoscc ST



Diagndstico con pruebas cutdneas para:
Asma, Rinilis y Alergia a Alimentos

Tratamiento con vacunas para.

Asma y Rinitis

Clinica Los Andes - Sexto Piso - Consultorio 605

Teléfono: 7314474 Ext. 600

EQUE ES LA ALERGIA?

Es una enfermedad del sistema inmuno-
logico en la cual la persona que la padece
se torna sensible a 1 o varias sustancias
{proteinas) que cominmente son
inofensivas. En Colombia el 22.5 % tiene
rinitis alérgica, el 10,5 % asma, yel 5%
dermatitis atopica.

il':Ll.ﬁLES SON LAS EFERMEDADES
ALERGICAS?

Asma, rinitis, conjuntivitis, dermatitis
por contacto y dermatitis atopica,
alergia a medicamentos, alimentas,
urticaria, angioedema, alergia a picadura
de insectos (pulga, mosquito, zancudo
abeja, avispa, hormiga, alacran, etc.).

¢;COMO SE DIAGNOSTICAN?

El Medico Alergologo, dependiendo de el
tipo de alergia le realizard una prueba en el
brazo: Prueba de Puntura, cuya lectura se
hace en 15 minutos y otra prucba de
Parche que la realiza en la espalda del
paciente, cuya lectura se hace en 2 dias,

ﬁﬂ PROTEGEMOS G.C  Edicidn 15

Enfermedades Alérgicas:
La Epidemia del Futuro

;CUALES SON LAS CAUSAS MAS
COMUNES ?

Acaros del polvo son diminutos animali-
tos que viven en colchones, almohadas,
tapetes, etc., polenes de plantas, arboles
y hiervas, malezas, que se encuentran en
el ajre que respiramos etc,

Caspas de Animales como: perro, gato,
caballo, vaca, plumas, etc.

Alimentos como: mani, leche, huevo,
chocolate, mariscos, os, carnes, ete.
Colorantes de los alimentos industrializados.
Metales como el cromo el niquel y otras
sustancias quimicas.

;COMO SE TRATAN LAS EFERME-
DADES ALERGICAS?

Depende dela causa, una vez hecho el
diagnostico con las pruebas de Alergia,
el paciente debe evitar el Alergeno
identificado, por ejemplo si el Test fue
positiva para Acaros, debe forrar el
colchon y almohada en un material
impermeable como: plastico o hule; si el
Test fue positivo de animales debe
evitar el contacto con estos, también se

Consultorio: Carrera 26 No. 19-61 2do Piso
Tetéfono: 729 2778 Cet: 320 698 6840

utilizan medicamentos co
matorios, antihistaminicos, “antileu
trienos, anticuerpos monoclonales y
tratamiento con Vacunas (INMUNOTE-
RAPIA ESPECIFICA), para enfermeda-
tes alérgicas es |a desensibilizacion que
consiste en la aplicacion de una inyec-
cion en el brazo cada mes, con esta
aplicacion el sistema Inmune forma
anticuerpas protectores.

Dr. Santi opez O

s e
Alergia, Asma e Inmunologia
Cgl:i 26 No. l!;r 61
Tel: 7292778/ santiogo@gmail.com
Pasto - Colombia

o: antﬁnﬂb

Dra.

Candra “Patricia ptéiif’hfﬁf‘ u‘huohtﬂgm

Unwermdud Javeriana « Universidad del Rosario
MEDICINA INTERNA » GASTROENTEROLOGIA

Carrera 35 A No20 - 10 Av. de los Estudiantes Ed. La Riviera Consultorio 407.
Tels. 731 2194 -318 3308101

La Importancia de Las Defensas en El Intestino (Flora Intestinal)

h*fa!mhmwmmmmmh

‘ o e 3
endocrinas afectando incluso ol sistema nervioso central

En individuos sanos, la composicién de la microbiota
intestinal es diversa, con cepas bacterianas protectoras
que superan en nimero a |as cepas potencialmente perju-
diciales. Esto garantiza una division eficaz y beneficiosa
del trabajo dentro del intestino.

Probidticos= Bacterias benefidosas S Bacterias perjudiciales

Por el contrario, una pérdida de Ia flora bacteriana (defensas
intestinales) puede acarrear graves consecuencias como:

« Diarrea, (Sindrome de intestino irritable, o enfermedades

inflamatorias intestinales (EIl)

» Cancer colorrectal

+ Enfermedades hepaticas

« Alergias

¥ Laobesidad

# Ladiabetes de tipo Il

« Laenfermedad celiaca

Afectan al sisterna nervioso central, ya que el intestino v el
cerebro estan conectados a través de un sinfin de vias de comu-
nicacian utilizadas por metabolitos bacterianos y transmisores,
causando ademas, depresion, ansiedad y autismio.

La pérdida del desequilibrio y sus causas
Las causas de disbiosis son miltiples, gern la higiene

moderna y el uso generalizado de antibidticos figuran
entre las mas importantes.

El grado muesuspﬁﬁﬁsnﬂtaqdelesﬂhd!mda
han alterado el entorno microbiano ancestral en individuos de

Cémo mnmmthmm
El trasplante de microbiota fecal (TMF) ha demostrado ser
altamente eficaz en el tratamiento de la colitis causada
por Clostridiumn difficile.

Los alimentos destinados a incrementar la @ntidad de espe-
cies bacterianas son: el Yoguth, kumis, entre otros,

Los prebidticos — unos ingredientes nutricionales gque
"alimentan” a las bacterias beneficiosas mejoran la activi-
dad metabdlica de la microbiota. Se ha podido demostrar,
por ejemplo, que una dieta enriquecida con prebidticos
constituia un apoyo para la restriccion calarica en indivi-
duos obesos con diabetes de tipo 2.

El potencial de los probidticos
Las bacterias beneficiosas en forma de probidticos. Son
eficaces, por ejemplo, en la prevencion y el tratamiento de
la diarrea, colon irritable, ciertas alergias y potencialmente
en |a encefalopatia hepatica

Es necesario tener en cuenta donde nos alimentamos, la higiene
de estos sitios y que el uso de antibidtico debe ser racional sobre
todo en Colombia donde se venden incluso sin formula médica.




DRA. MARINA NAVARRO DE ORT1Z
Médico Cirujano Universidad de Carfogena

/
Especialista en Satud Familiar A
__ FU JUANN. CORP o MD

L l’ 667 I7 63
NCIA WEDHCA DOMICTLIARIA DF RARING

Procedimienie de

Estética Corporal

ME Hfofecon,
m&.ﬁﬁﬁmﬂnﬂ

Limpieza facial con exfaliacidn,

Calle 20 No 35 - 50 Av. los Estudiantes. Tel: 7317215

Cantro fddicoLa Riylars cas SR Cel: 318 409 66 65

Cra. 34A No 17-17 Sector Maridiaz

e Fijo: 7 362138 - 7 374411
Celular: 317 667 1763 - 318 577 8898 - 317 434 4191
www.asistenciamedicadomiciliaria.com

Nuestros Servicios
Consulta médica domiciliaria.
Atencidn por enfermeria,
Curaciones, manejo de heridas,
retiro de puntos.
Cambios de sonda.

Hidratacion endovenasa.
Aplicacion de medicamentos.

Cuidados paliativos.
Cuidadas post-quirirgicos.
Terapias domiciliarias: fisica,

BONO FIEL 2018
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Acompainiamiento del Duelo,

Cada pérdida es tinica
“Quisiéramos tener las palabras precisas para aliviar
su afliccion por la muerte de su ser querido”.

En ocasiones la vida se convierte en una lucha cotidia-
na contra la adversidad, sin tener en cuenta la edad, la
condicion social, racial, étnica, cultural o econdmica.

El sufrimiento es parte de la existencia y todo ser
humano es susceptible de irritarse, angustiarse o depri-
mirse, sentir temor, dolor o culpa ante la impotencia de
resistir y sobrellevar dolorosos episodios que cambian
de forma inesperada los planes que se tenian trazados.

La Funeraria La Ascension Pasto S.A.S., acompana
estos momentos dificiles a través de un servicio
humano y especializado, y la FE que nos mueve a
_creer que las oraciones sirven de fortaleza para estos
momentos dificiles, nos ayudan a comprender el
paso definitivo hacia |a casa del padre.

Empresa solida en asistencia
exequial.

Confortables salas de velacion.
Auxilio exequial.

Traslado del fallecido desde
Pionera en el servicio de
Cubrimiento a nivel nacional
con servicio en 30 sedes.
Personal profesional idéneo.
Excelente ubicacion.
Contamos con excelente
parque aulomolor.

FWe— N ¥




NUEVOS

Ahora en protegemos sin limite de edad

Unipersonal’'s
Familiar’

H IPS MEdICCIIfISIO

|ﬂ1‘+|f3n1r:‘.m:1ur?: asistencial y domiciliaria en:
® Terapia Fisica

@ Terapia Respiratoria

® Terapia Ocupacional

e Terapia de Lenguaje

® Psicologia

® Medicina General

® Nutricion y Dietética

® Cuidado por Enfermeria

@ Atencion del Paciente Cronico sin Ventilacion

Solicitud | & 7377150
de Citas | @ 30038473436

La IPS MEDICALFISIO SAS inicia a traves de un proyecto de
operacion en el mes de Junio de 2016, a traves de una
definicion de proyeccion de negocio fundamentado en la
percepcion de satisfaccion de la experiencia otorgada en
salud. Por ello el modelo de trabajo se ha centrado en la
atencion al usuario, y se definidc como portafolio de
servicios la atencion domiciliaria pero con un enfoque de
gestion clinica segura,

La iP5 MEDICALFISIO SAS es una entidad privada, orienta-
da a prestar servicios de salud a usuarios que requieran una
Rehabilitacion Integral en sus tratamientos, con profesio-
nales idéneos, con fundamentos morales y éticos, y con la
calidad humana necesaria para brindar una buena
atencion y en pro de cumplir y mejorar con voluntad los

. objetivos propuestos por |a institucian.

‘agrado de invitarlo a ser parte fundamental de
freciéndole servicios de excelente

Calle 2 # 22E - 18 B/ Capusigra

@ facebook.com/ipsmedicalfisio
ipsmedicalfisio@gmail.com

ipsmedicalfisio.com

Historia de IPS MEDICALFISIO SAS

£Cudl es Nuestro Proposito?

Participar de manera eficiente en |a prestacion de servicios
de salud asistenciales y domiciliarios, con el fin de apoyar la
consecucion de estados compatibles con salud y asi
brindar una atencion de alta calidad y con criterios de
humanizacion a cada uno de los usuarios y sus familias y /o
acompanantes que utilicen nuestros servicios.
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Reumatologia
y enfermedades

Autoinmunes
Dr. Marvin Leonel Pena A.
Medico Internisto Reunatdlogo.
== Universidod Nocional de Colermbia,
* Dra. SUSANA SANTANDER MONGAYD p Inflamacicn y/o dolor en una o
) P"ﬁ.ﬁ‘m > h mds articulaciones.
mm rasiomos
%mﬁmmym f‘* iy P Enrojecimiento y/o deformacdion
&N Direccion de Recursos ' articular.
Hurmancs B Dificultad para el movimiento.

B Rigidez matinal mayor
a 30 minutos.

Celudar: 315 660 2051

*
5 Linea Exclusiva ! ;
A < rersidod. oo : ” Uit fi
5 Honras Fiinebres el : rasonografia
* - " - ; Articular

N o 24 horas
Cra. 2 No.4-57-2do Fiso * Cel. 314 603 1853
Pitalito Huila - Tel. 836 4249 * Carrera 36 No. 19 -56 Barrio Palermo Calle 25 No. 6 - 88 Edificio Las Ceibas / Neiva - Huila

Cel. 3103267380 -3115327473 Consultorio 306 - Teléfono: 8643838 Ext. 3

Cli17 A No. 5 A - 49 Barrio Q “ Telefono 7 36 4313
mmmmmm

AndresilievaneiBahamon

Cirujano Oftaimélogo - Subespecialista Oculoplastia y Orbita

IROTEGENOSE
: B RONEGEMOS) « Cirugia de catarata
aYn @ - j" (Técnica de facoemukificacion,
H’ : sin puntos)
" | e * Cirugia refractiva

(Comeccion de miopia,

r O - -}:- C _-:l.f-':,"',.r‘ LE =
_Consulta de Optor ina hipermetropia y astigmatismo)

» _Tamizajes .ai:':,n;_]':_:-,_:j_ e, * Cirugia de Estrabismo
 Adaptacion de lentes 7/ + Cirugia de pérpados
,TI ey : i (Blefaroplastia superior e infernor)
+ Lentes intfraoculares
) .J\'IE_J_;]}?' _“qu-[-l {monofocal, multifocal y torico)

R . aim * Cirugia de pterigion
S3C a 2SS ] B i = (Sin recidiva)

e Cra. 11 No. 7 - 30 Alfico - Cra. 77 No. 19 - 10 Quirinal  WWw.oftalmolasersa.com.co
... | Contacto: 315 649 7987 - 871 5949 / Neiva - Huila 0006

Cataratas
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Oscar Medicis

Especialistas en Tratamiento Integral del Dolor

"E'Manejo Especializado de:

Riesgo Cardiovascular - Enfermedades de tiroides - Enfermedades Pulmonares
Enfermedades vasculares - Pacientes geriatricos - Artritis - Artrosis

Dolor por cdancer - Manejo de dolor musculoesquelético
Cefaleas - Fibromialgias - Dolor de columna

Iratamientos Realizados

- Terapia con Ondas de Choque
- Bloqueos Nerviosos guiados por Ecografia
- Infiltracion con ozono de puntos gatillos
- Neurdlisis con ldser de alta frecuencia
- Bombas de infusion Analgesicas para
el manejo de dolor en casa
- Visita Domiciliaria

Permitanos ayudarle

en el alivio del dolor

para que su calidad
de vida pueda mejoratr...

endofek U .
ENDOSCOPIA Y TECNOLOGIA | nl:i\

ULTRASONOGRAFIA

PROCEDIMIENTOS ENDOSCOPICOS

ENDOSCOPICA Y CONSULTA ESPECIALIZADA
(ECOENDOSCOPIA) @ Consulta Espedalizada en Gastroenterologia
@ Ultrasonografia Endoscépica Esofdgica & Esofagogastroduodenoscopia Diagnostica con o
¥ Ultrasonografia Endoscopica Rectal - :}21 eBr:I:GCp;Ilci:m £ Total
¥ Ultrasonografia Endoscopica Biliopancreatica ® Recios mDidc:scS i
® Ultrasonografia Endoscopica Gastrica B Endascopia Alta Poditica
o Ultrascrnograf{a Endoscc?up!ca + Biopsia con Aguja Fina Col Gmscpﬂpi 5 Padidirica
g:r:?:srg;&gagaﬁa Endoscopica + Drenaje de Colecciones » Rectosigmoidoscopia Pedidtrica )
B Colocacitn da Siant o E:Egmpg'ra Extraccion de Cuerpo Extrafio en Adulto y
FISIOLOGIA DIGESTIVA D S (ke LRSI o 8 e
& Ultrasonografia Endoscopica (Ecoendoscopia) _J i ﬂﬁn@; Ipica de Hemorroides
o mj?:l?jrgiﬁrgxggma de Alta Resolucion con g Pul:pectu‘mas %ﬁ%mﬂm (Rectal y Esofégicas)

2 i GESIJDS[DITITES OSCOMCas
%amrgﬁg E'Esiﬁgf;ltgf [ﬂtgfﬁicr:l";mﬂ i » Control Endr:rs.cupllm de la Hemorragia Digestiva
. — Esclerot Clip, A
o Ph Metria con Impedanciometria mﬂt i eg%g :cpas %ﬂmn 5
ESTUDIO DE CAPSULA ENDOSCOPICA (GIVEN ESEH%WME e
PILLCAM 1) - CPRE + Colocacion de Stent Biliar
= Intestino Delgado . CPRE + Retiro de Pratesis Biliar
. Colon - Balén Intragéstrico para la Obesidad
- Eséfago ’ TratammmhrgonﬁamaPmmﬂsﬁdrﬂ

- ~ Enteroscopia con Bdon

TRATAMIENTO QUIRURGICO

PARA OBESIDAD

edcionts '(gjraoTEceMos c.c



i\

P e
'ALEGRE

-l_-.:l- .

daldiferente

QFa rmacia

~RE

SEDE CENTRO
CRA7No. 24-23
Barrio José Eustasio Rivera

Teléfono: 8720883

- o
| brocuemia i
g RENACLR = |

*ETY)| P '.l_ I '
CRA 7 No. 16-66 Barrio Quirinal
- Teléfonos: 8669817 - 8713730

E-mail: farmaciarenacer @ hotmail.com

ENFERMEDADES

*Diabetes *Mﬁr’ia i, vInfarto

*Trastnrnp;énmuues
*Trastornos digestivos

MD. Libardo Perez Sanchez

Universidad de La Sabana
Medicina Funcional, Naturopatia y
Kinesiologia Aplicada

FUCs

Terapias Alternativas

Aplicadas a la Medidna
Liniversidad del Rosario

La medicina Funcional nace de los avances en
genética y nutrigenomica con prindpios basa-
dos en estudios dentificos, en los dltimos
avances de la ciencia y en la propia bioquimica
del cuerpo. El propasito es encontrar la causa
o causas subyacentes de cualquier tipo de
enfermedad, no tratando solo los sintomas
sino su origen desde un concepto integral de
salud definido comaola armonia entre cuerpo,
mente v espiritu.

La medicina funcional es un sistema orientado
y centrado en el paciente, no en la enferme-
dad, y en la busqueda de disfunciones celula-
res relacionadas con el estilo de vida, habitos,
pensamientos y fallas en la alimentacion, etc
Indluso aungue nuestro ADN codifique para
muchas enfermedades la expresion dltima de
la enfermedad va a depender de nosotros.

&

Las enfermedades son mas que un conjunto de
sintomas y signos clinicos encerrados en una
matriz llamada CIE10 (Clasificacion internacional
de enfermedades) y nuestro compromiso como
Galenos, es encontrar la disfuncién celular que
da origen a estos sintomas y signos dinicos
dentro de un ser integral en quien la causa, es
distinta de una persona a la otra y en la que se
busca identificar el origen de la disfuncion para
corregir desde la fisiologia y bioguimica del
cuerpo a través de un plan personalizado de
nutrientes y cambios de estilo de vida, que se
ajusten a tratamientos ya establecidos o que
orienten a un uso mas racional de los mismos.

Gracias alas nuevas investigaciones en Nutri-
cion especializada, hoy en dia contamos con
soportes especificos para todo tipo de disfun-
cion celular, disminuyendo el deterioro del
paciente y proporcionando procesos de auto
curacion y mejoria de dolores cronicos en
cualquier parte del cuerpo.

Ven y descubre una nueva forma de armonizar
tu cuerpo desde la medicina funcional, integran-
dola medicina convendional al mundo maravillo-
so de la naturopatia.

MD. Libardo Perez Sanchez

Edificio Las Ceibas MD

Calle 25 No. 6-88 Consultorio 402
Cel 315 766 5202 - 8720883 - 8643838 Ext 410
Neiva - Huila
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LABORATORIO CLINI ﬁf VO £
MARIA DEL PILAR CASTRE | o,
- Medicina Interna - Neumologia
- Expe'[.,g}ﬁ en VIH SIDA
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*Enfermedades del
aparato respiratorio

eAsma

e Bronquitis

eNeumonia

eBronconeumonia

eAlergias Respiratorias

e Tuberculosis

e Enfermedades Infecciosas

ePrograma de VIH SIDA

Coagulacion
Parasitologia

Microbiologia

Quimica Sanguinea
Examenes especializados
Hematologia automatizada

Dt et et Calle 11 No. 6 -47 /Cons. 305
Chmimailio 10418 et I8 ot R GR s 0 A58 Tel: 872 0487 / Cel: 3125127311




. Clawericio CHele @ep@_@_

. _ Especialista en:
Diagnostico, tratamiento y seguiniento de Cancer

Clinica Los Andes

Cra. 42 No. 18A - 56 Consultorio 903 Tel: 731 4300 Extension 900 - Cel: 310 839 4456

cirujanooncologopasto@outlook com
San Juan de Pasto

Cirujano Oncologo
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B AE Pantificia Universidad Instituto Nacional de Cancerologia MDD ANDERSOIN
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El Tiroides Nuestro Aliado

Muestro cusrpo requiere de um drgano gue regule al
gasto v consumo de-enargia v que ala vez Interactie con
sktamas dstantes para d corracto Intercambilo y funcio-
namianto calular. Bsta funclén la realiza el tHroldes. Esto
drgano sllencloso, ublcado en [a parte Inferior dal auallo,
&5 al reguladaor energétion. En los Gidmos tiempes ha sido
amplamente cuestionado, estudiado v sobretratado.
Cualquier problemna en el cuallo, dolor, dificuttad al tragar,
camblo de la vozes atribuldo a problamas da esta glandu-
b v para Inculpario ain més setoman scdimenes adiclona-
les que en muchas ocaslones muestran amblos nomales
n el ongano como problermas o patologlas que requleren
de tratamiento, terminando muchas veces en sobretrata-
miento. Por esta razdn sl blen es Importante ponerke

atencldn a signos que nos alerten sobre anfermedadas

dal tircides no dabemos achacars todos os problamas
dal cudlo a este drgana.

Culdard tiroldes s soncilio, se dabe consurmir dlietas que
contengan yodo tales como pescado de mar, carmaronas,
sal yodada, rabanos: no exponerse da forma Innecesara a
radiaclones (tomograflas, fuentes de rayos x): ejercitar-
nos y avitar el corsumo excesivo de licor y clgarmilo. St
durante nuestra vida encontramos masas en b parte
Inferior del cudlo, nédulos gue sa ven con los movirmien-
tos al Ingerir alimentos o dificultad para resplrar asoclado

e i o

Bogota

CANCER CENTER

a masas a este nivel debamos consultar al méadica, mﬁ:
nos debeurlﬂntafmt:mpmbhrrmendnr_f 0

{qua funclone mucho 0 pogo ol tiroldes) o
tumorales { masas que cracen en el troldes). Efﬁgﬂa
de aleccion para ver anamicamenta esta glandula es 2
ecograffa. Con un buen examen médilm ¥ algl.hii
astudios adicionales podremos diagnosticar, - tratar o
descartar problemas a nivel de ruestro regulardor del

gasio enargetico.

S hay antecedentes en fa farnilia de lesiones ﬂ;ﬂﬂ Ed'
asta gldndula es rrﬁs#npa’eﬂl:e.aﬁnﬂitaf '_ [
presencla de néddulos en & cuello. Afortuna

tiroides es agradecide en el dizgndstic ¥ ’I:r;' armia
Pocas veces conlleva dﬂﬂ!rﬁ:mﬁmesf

produce anfermedades. on las cuales ﬁ“ﬁ
aprandar 2 convivir sin que se nns*affue:iaﬁ:ﬂm
da nuestra calidad de wida.

Para racordar: masas en el cudlo que crazcan Sempre
nos deben aliertar sobre posdbilas tumoras en & troldes ¥
debernos corsultar de forma opaortuna a nuestro médloo.

Mauricie Melo Yepes

Coryjane Onedlago
Consgjero renatico en Cancer
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